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EDITORIAL

Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser.

die volle Wucht der zweiten Pandemie-Welle und nun eine beginnende weitere
Welle hat auch unsere Marien Gesellschaft erreicht: Zahlreiche stationér be-
handlungsbediirftige Erkrankte, Kapazitdtsengpésse, Ausbruchsgeschehen
in einer unserer Pflegeeinrichtungen und aktuell die rasend schnelle Ausbrei-
tung der britischen Virus-Mutation mit Belegungsstopp und Besuchsverbot in
unserem St. Marien-Krankenhaus. Uns und allen anderen Krankenh&usern in
Deutschland wird seit fast einem Jahr alles abverlangt, um das Geschehen in
den Griff zu bekommen.

Auch wirtschaftlich sind die Krankenhduser im Wiirgegriff der Pandemie: Fast 20% Fallzahlriickgang in den
Krankenhdusern NRW’s und geschitzte Einnahmendefizite von 370 Mio. EURO. Zahlen, die noch vor einem
Jahr als unvorstellbar galten. Von den aulerordentlichen Belastungen der Mitarbeitenden in Medizin und
Pflege ganz zu schweigen. Bis Ende September letzten Jahres haben es Bund und Land ganz gut verstanden,
den Rettungsschirm fiir die Krankenhauser und Pflegeheime so aufzuspannen, dass obige Verwerfungen
einigermafen kompensiert werden konnten.

Umso frustrierender ist das derzeitige politische Geschehen. Die Médngel einer politischen Zentralverwal-
tung ohne Krisenerfahrung haben wir alle ja bereits im letzten Jahr im Bereich der personlichen Schutz-
ausriistung und der Desinfektionsmittel feststellen diirfen. Gut, dass wir uns an dieser Stelle durch grof3e
Umsicht aller Beteiligten selbst helfen konnten. Dort wo diese Selbsthilfe in der Folgezeit nicht mehr mdéglich
war, ist aber das Versagen besonders deutlich geworden. Insbesondere die beschimend-biirokratisierte Or-
ganisation des viel zu langsamen Impfprozesses in Deutschland eignet sich als schmerzhafter Beleg hierfiir.

Als ob dies nicht schon genug wire, miissen wir aktuell hinnehmen, dass politisch den Krankenh&usern seit
November erhebliche Einschnitte der Rettungsschirmmittel zugemutet werden und, dass in den Pflegeein-
richtungen die vorhandenen Belegungsriickgéinge nicht mehr Gegenstand von Ausgleichszahlungen sein
sollen. Ausgerechnet in den Phasen der grof3ten Anspannungen durch zweite und beginnende dritte Welle
der Pandemie. Da drangt sich der Verdacht auf, dass momentan andere Krifte am Werk sind. Wer die Pan-
demie allerdings missbraucht, um eine ,kalte” Strukturbereinigung in der Krankenhauslandschaft zu errei-
chen, handelt in h6chstem MaBle verantwortungslos!

Die Appelle von uns allen, von den Krankenhausgesellschaften, von den Spitzenverbéinden, den Arztekam-
mern und vielen anderen sind deshalb eindeutig und klar: Die Verantwortlichen in der Politik diirfen uns
jetzt nichtim Regen stehen lassen. Wir brauchen eine solide Kalkulationsgrundlage fiir das gesamte Jahr
2021, fiir die Krankenh&duser, die Pflegeeinrichtungen, die ambulanten Leistungen der MVZ-Praxen und der
Rehabilitation. Die Notwendigkeit, das Beste zur Behandlung von COVID-19-Erkrankten zu geben bzw. die
Ausbreitung des Virus zu verhindern darfnicht gebremst sein durch 6konomische Zwange, mit dem Ziel das
Uberleben von Einrichtungen zu sichern!

Abschlie3en méchte ich mit einem gro3en Dank an unsere iiber 2.200 Mitarbeitenden: Sie alle sind es, die
mit Tatkraft, Entschlossenheit und hoher Kompetenz mit uns durch diese Krise gegangen sind und weiter
gehen. Bisher haben wir es hervorragend gemeistert und wir werden in absehbarer Zeit einmal stolz auf
das zuriickblicken konnen, was uns diese schwierige Zeit hinterlassen hat: Die Gewissheit, gemeinsam als
~Marien-Familie“ etwas bisher nicht Vorstellbares leisten zu kénnen.

Ihnen und Ihren Familien ein guten Start in den Friihling und eine gesegnete und lebendige Osterzeit.

Es griiB3t Sie herzlich

He ] e

Hans-Jiirgen Winkelmann
Hauptgeschéftsfithrer
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- /  Bald ist er endlich da: der Friihling. Doch oft weif3
er gerade im April nicht, was er will. Mal beschert er
uns tagelang kiihles, feuchtes, windiges "Sauwetter”,
und am nachsten Tag den schonsten Siegerlander
Sonnenschein - der haufige Wechsel macht insbe-
sondere Wetterfiihligen zu schaffen. Sie klagen liber
Kopfschmerzen, Stimmungsschwankungen und
rheumatische Beschwerden wie Gelenk-, Glieder-
und Riickenschmerzen. Wer partout nicht aus dem
Tief kommt, sollte sich viel an der frischen Luft
bewegen und seinen Korper immer wieder verschie-
denen Wetter-Reizen aussetzen, sich gesund
erndahren und auf Alkohol und Nikotin verzichten.

Y

4 _ MARIEN/KONKRET Nr. 101



MARIEN/KONKRET Nr.101 _ 5
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Altweiber

N4/ Es gibt einfach Dinge, die kann
man einfach nicht aufs nachste Jahr
verschieben. So kostiimierten sich
an Altweiber Mitarbeitende im Ma-
rien Hospiz Louise von Marillac, um
den Gésten eine besondere Freude
zu bereiten. Im Bild: Genesia Meis-
winkel besucht vollkommen Coro-
na-konform die schwerstkranken
Menschen in ihren Zimmern.

Entwarnung

%/ Alle Bewohner in Haus St. Klara
wurden Mitte Februar negativ getes-
tet. Sie diirfen seit Aschermittwoch
wieder Besuche empfangen. Zwei
Monate galt das wegen eines Coro-
na-Ausbruchs verhéingte Besuchsver-
bot. ,Das lange Warten auf ein Wie-
dersehen der lieben Angehorigen
hat damit ein Ende“, so Heimleiterin
Bianca Bottcher. Es war eine bange
Zeit mit vielen schweren Momenten,
die ihr Team mit viel Empathie und
Menschlichkeit gemeistert hat. ,Un-
ser Dank gilt den vielen Unterstiitzern
und, allen voran, den Mitarbeitenden
des Gesundheitsamts fiir ihren wert-
vollen Dienst®, so Bottcher weiter. Am
Karnevalsdienstag fand iibrigens der
zweite Impfgang in der Einrichtung
statt — mit speziellen Berlinern.
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100.000 Masken

|

N/ Seit dem 25.01.2021 giltin Nordrhein-Westfalen die neue Coronaschutz-Ver-
ordnung mit verschirften Regeln und Einschrdnkungen. Auch das Tragen von
medizinischen Masken (z.B. OP- oder FFP2-Masken) ist seitdem in bestimmten
Bereichen, etwa in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, beim Einkauf in Geschéften, in
Arztpraxen oder bei Gottesdiensten, Pflicht. Dass die Beschaffung von medizini-
schen Masken fiir den Privatgebrauch fiir Mitarbeitende und deren Angehéorige
ein mogliches Problem darstellen kann, wissen die Verantwortlichen der Mari-
en Gesellschaft Siegen. Um ein kleines Zeichen der Unterstiitzung fiir die aktuell
schwierige Situation zu setzen, schenkt das Siegener Gesundheitsunternehmen
allen der iiber 2.000 Mitarbeitenden fiir den Privatgebrauch je ein Pdckchen
mit 50 Masken.

Dreharbeiten

2% /Im Netpher Haus St. Elisabeth fanden im Februar Dreharbeiten fiir eine
Reportage zur Pflege unter Pandemiebedingungen statt. Hohepunkt und zu-
gleich Abschluss des Drehs war der zweite Impfgang in der von Heimleiterin
Christiana Fahl geleiteten Einrichtung. Die Reportage "Wie klappt es nun
mit dem Impfen? — Unterwegs im Westen" von Fritz Sprengart wird am
8. Mérz 2021 um 22.15 Uhr im WDR Fernsehen ausgestrahlt.




Thomas RohrBen
Dietmar Stephan

Neujahrsbaby

W /Felix Minh Tam Figelius, 3333
Gramm leicht und 55 Zentimeter lang,
wurde in den frithen Morgenstunden
am Neujahrstag geboren. Und zwar
um 1.44 Uhr in der Geburtshilfe des
St. Marien-Krankenhauses. Wenige
Stunden spéter strahlten Mama Tran
Thi Van Cam und Papa Michael Fige-
lius in die Kamera: , Besser kann man
in diesen Zeiten nicht ins neue Jahr
starten®, so die gliicklichen Eltern aus
Siegen. Felix war das erst Baby, das
2021 das Licht der Welt in Siegen er-
blickte.

Leadership
Performance
Krankenhaus

Flihrung

N/ Chefirzte iiben eine iiberaus an-
spruchsvolle Fiihrungsrolle in Klini-
ken aus. Als gesichert kann gelten,
dass die Anspriiche an das leiten-
de medizinische Personal auch nach
dem Uberwinden der Corona-Krise
weiter steigen werden. In diesem Zu-
sammenhang hat Prof. Dr. med. Diet-
mar Stephan gemeinsam mit Co-Au-
tor Thomas RohrBen das absolut
lesenswerte Buch ,Leadership-Per-
formance“ bei MWV Berlin herausge-
geben, das im Februar erschienen ist.

Tombola fiirs Hospiz

4/ Die Mitarbeitenden der Klinikservice Siegerland GmbH, die die gemeinsame
Zentralkiiche der Marien Gesellschaft Siegen und des Kreisklinikum Siegen be-
treibt, haben eine Tombola zu Gunsten des Marien Hospiz Louise von Marillac ver-
anstaltet. Neben Sachpreisen, Einkaufsgutscheinen und allerlei Kulinarischem
gab es als Hauptpreis einen Fernseher zu gewinnen. Der komplette Erlés der
Tombola in Hohe von 1.013 Euro wurde an das Hospiz iibergeben. ,Wir sind
immer wieder begeistert iber so viel Hilfsbereitschaft und Unterstiitzung. Wir
sind sehr dankbar {iber jede einzelne Spende®, so Juliane Schneider, Leiterin des
Hospizes auf der Eremitage. Hospizeinrichtungen in Deutschland miissen einen
Anteil von 5% ihrer Betriebskosten iiber Spenden und Sponsoring finanzieren,
so dass sie dauerhaft auf zusédtzliche Unterstiitzung angewiesen sind. Nur so
kann die Arbeit in den Hospizen gesichert werden.

Spiegelbilder

N/ Seit zwolf Monaten verof-
fentlicht Martina Auffenberg
in reger Folge iiberaus ein-
drucksvolle Naturaufnahmen
in der Westfalenpost. Anfang
2021 gelang ihr ein bemer-
kenswerter Schnappschuss
auf der Riickseite des St. Ma-
rien-Krankenhauses. Auch in
dieser Konkret finden sich
wieder Aufnahmen von ihr
mit jahreszeitlichen Bezug:
Friihling ist's!

oy

-1

Sternsinger

W /Die Sternsinger der be-
nachbarten Gemeinde St. Jo-
hannes der Taufer hatten sich
auf den Weg gemacht, dem St.
Marien-Krankenhaus, seinen
Mitarbeitenden, den Patien-
ten sowie den Besuchern den
traditionellen Segen ,Chris-
tus Mansionem Benedicat®
(Christus segne dieses Haus)
zu schenken — natiirlich ganz
Corona-konform.

MARIEN/KONKRET Nr. 101
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Kleiner Piks,
grof3e Hoffnung

— Impfstart im Marienheim in Siegen-Weidenau

die Glocken der St.-Josefskirche kraftvoll zum

Gottesdienst riefen, hatten die ersten 20 Bewoh-
ner des Marienheims in Weidenau schon ihre Coro-
na-Impfung erhalten. Manche erschienen mit ihrem
Rollator sogar vor dem Friihstiick am Impfraum im
Erdgeschoss: ,Dann habe ich es hinter mir!* so ein
Senior.

Heimleiter Jorg Boenig organisierte die grofite
Impfaktion, die das Heim je gesehen hat, mit Ruhe
und Ubersicht: 116 Bewohner und Mitarbeiter galt
es zu impfen. Weit iiber 90 Prozent der Bewohner
hatten zuvor ihre Zustimmung fiir den ,Piks gegen
Corona“ gegeben. ,Das ist eine tolle Quote, damit
hatten wir nicht gerechnet®, freute sich Boenig ge-
gentiber der Siegener Zeitung. Beigetragen zur gro-
Ben Impfbereitschaft hat sicher eine intensive Auf-
klarung — auch der Angehérigen.

Um 6.30 Uhr am Sonntagmorgen fuhr der Klein-
transporter vor dem Marienheim vor, der die wert-
volle Fracht geladen hatte. Eine Transportkiste —
dhnlich wie ein Pizzakarton — wurde ausgeladen.
Dr. Thomas Gehrke, Leiter des Impfzentrums Sie-
gen-Wittgenstein, und die Heimérzte Dr. Florian
Becher und Dr. Michael Klock nahmen die Kiste in
Empfang. Gekommen war auch Kreisvertrauensapo-
theker Dr. Gero von Fircks, denn so ganz einfach ist
die Handhabung des Impfstoffs nicht, und am ersten
Impftag wollten alle Beteiligten alles richtig machen.

Immerhin enthélt die Transportkiste nicht nur die
Fldschchen mit dem Serum, sondern auch die Sprit-
zen und Kaniilen sowie die Kochsalzlosung, mit der
der Impfstoff aufbereitet werden muss. Die Anzahl
der Flischchen war eine Uberraschung. Gerechnet
hatte man mit 24. Warum eines fehlte, weill nie-

ﬂ Is am Sonntag unmittelbar nach Weihnachten
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mand. Schnell wurde gerechnet: 23 mal 5 gleich 115
— das wird knapp. Das im Vorfeld so heif3 diskutierte
Thema Kiihlung ist unterdessen lingst nicht mehr so
brisant. Fiinf Tage, so Dr. Gehrke, iiberstehe das Se-
rum auch bei gemaBigten Temperaturen. Selbst bei
Zimmertemperatur kann es eine Zeitlang liegenblei-
ben.

Ein Fldschchen enthadlt 0,55 Milliliter Impf-
stoff. Zugefiigt werden miissen 1,8 Milliliter Koch-
salzlésung. Und dann kommt es auf den richtigen
Schwung an. Dr. Gero von Fircks erklédrt: ,Man darf
nicht schiitteln und nicht rithren. Locker aus dem
Handgelenk hin- und herbewegen muss man das
Flaschchen. Zehnmal vor dem Zufiigen der Koch-
salzlésung, zehnmal danach.®

Dann wird mit der Kaniile die Impfdosis aus dem
Fldaschchen gezogen. Alles streng aseptisch. 0,3 Mil-
liliter werden gespritzt. Aus einem Fldschchen von
2,35 Millilitern konnen rechnerisch also sieben
Impfdosen gewonnen werden. Der Hersteller er-
laubte zu dem Zeitpunkt in Deutschland aber nur
fiinf Portionen — eine zweistellige Zahl an Impfdosen
hétten vernichtet werden miissen. Dr. Klock: ,Wir
hoffen darauf, dass bald wenigstens sechs Tranchen
genehmigt werden.”

Erika Lower (95) wurde dann als erste an diesem
Morgen geimpft; spiter stellte es sich heraus, dass
sie auch die erste in ganz Nordrhein-Westfalen war.
Sie wusste genau, dass sie in drei Wochen noch ein-
mal dran ist. Dann ndmlich sollen die Abwehrkréaf-
te mit einer zweiten Dosis Impfstoff so richtig auf
Trab gebracht werden. Mindestens 21 und hdéchs-
tens 28 Tage diirfen zwischen der ersten und der
zweiten Impfung liegen. Was passiert, wenn jemand
in der betreffenden Woche einen heftigen Infekt hat?




»

-
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SCHWERPUNKT —

Dr. Gehrke: ,Dann geht es nicht, dann
ist die erste Impfung leider verloren.
Aber wir gehen heute davon aus, dass
ein leichter Infekt kein Hinderungs-
grund fiir die Impfung ist.“

Im Marienheim ging es dann Schlag
auf Schlag. Die Bewohner gaben sich
die Klinke in die Hand. Ein kurzes Ge-
sprdch mit dem Arzt, die Unterlagen
werden gesichtet, dann kommt der
Piks in den Oberarmmuskel. Auch Be-
wohner mit Blutgerinnungsstérung
werden geimpft. Die Kaniile ist recht
diinn, da ist die Gefahr von Blutungen
gering. ,Feste driicken!”, gab Dr. Be-
cher seinen Patienten mit auf den Weg.
Wer geimpft ist, darf gleich wieder in
sein Zimmer. Eine Viertelstunde lang
schauen die Altenpflegerinnen genau-
er nach den Impflingen. Aber niemand
zeigt kritische Reaktionen.

Kurz nach 15 Uhr ist es geschafft.
Das Impfteam hat 89 Bewohner und
16 Mitarbeiter des Marienheims
geimpft. Zehn Portionen des Serums
liegen noch im Kiihlschrank fiir die
Bewohner, die sich am Sonntag nicht
wohl gefiihlt hatten oder die in den
nédchsten Tagen aus dem Krankenhaus
zuriickkehren wiirden.

In vier Wochen
konnen wir
aufatmen.

a4

JORG BOENIG

Heimleiter Marienheim

/ Herdenschutz ist
(o EXWAT

Auch in den weiteren Seniorenzentren
von Marien Pflege wurden Bewohner und
Mitarbeiter ab Dezember mit der Coro-
na-Schutzimpfung versorgt. "Herden-
schutz" besteht somit seit Ende Februar
fiir die besonders gefahrdete Altersgrup-
pe in den Einrichtungen in den Kreisen
Siegen-Wittgenstein und Altenkirchen.
Die Einrichtungsleitungen konnen damit
nach zwolf Monaten der Anspannung
erstmals ein wenig aufatmen. Ein grof3es
Dankeschon gilt allen Helferinnen und
Helfern, die das Impfen so tatkréftig un-
terstiitzt haben.
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Bis Jorg Boenig wirklich aufatmen
konnte, vergingen dann vier Wochen:
Erst nach der zweiten Impfung Mitte
Januar und einer weiteren Woche wa-
ren die hochbetagten Bewohner, de-
nen eine Infektion mit dem Coronavi-
rus so sehr zusetzen wiirde, geschiitzt.
Als eine der ersten wieder dabei: Eri-
ka Lower — wie alle anderen Geimpf-
ten im Marienheim wohlauf. /

Erika Lower wird als erste geimpft



Ruckelstart im

Krankenhaus

gegen das Corona-Virus im Marienheim starte-
ten auch die Krankenh&user in Nordrhein-West-
falen damit, ihre Belegschaft zu impfen. Im Fokus
stehen dabei erstmal Mitarbeiter, die in engem Kon-
takt mit Corona-Patienten stehen und somit einem
hoheren Risiko ausgesetzt sind. Was niemand ahnte,
als am 18. Januar um 12.32 Uhr Anas Almasri von
der Intensivstation die erste Impfung im St. Mari-
en-Krankenhaus Siegen erhielt, war der unvermit-
telt einsetzende Impfstopp zwei Tage spéter.

Insgesamt hatten sich gut 950 der rund 1300 Mit-
arbeiter des St. Marien-Krankenhauses Siegen fiir
die Impfung angemeldet. Macht einen Anteil von
iiber 70 Prozent, von denen gut ein Drittel in die ers-
te Phase der Impfung gefallen wire. ,Es ist eine gute
Botschaft, dass so viele Mitarbeiter von der Imp-
fung iiberzeugt sind”, erklart Hauptgeschéftsfiihrer
Hans-Jiirgen Winkelmann, der zudem hofft, dass
sich nach und nach auch weitere Mitarbeiter fiir eine
Impfung entscheiden werden. Doch war nach zwei
Tagen und gut 170 Impfungen zunéchst Schluss. Die
Emotionen kochten dann natiirlich hoch.

Das Impfprogramm konnte erst zwei Wochen spé-
ter wieder aufgenommen werden. Etwa 700 Mitar-
beiter des Krankenhauses konnten dann den kleinen
Piks erhalten. Bis weit in den Februar hinein war
jedoch nicht absehbar, bis wann ,Herdenschutz® im
Marien erreicht sein wird. /

Fertige Impfdosen

MARIEN/KONKRET Nr.101 _ 11



SCHWERPUNKT —

Ein Piks
gegen
Krebs

/ Heilungschancen
schwinden mit der
Zeit

Das Stadium der Erkrankung ist beson-
ders wichtig, wenn es um die Entschei-
dung dariiber geht, wie behandelt wird.
Vorstufen des Gebdrmutterhalskrebs las-
sen sich ohne Folgewirkung behandeln.
Dies gilt auch fiir das Frithstadium der
eigentlichen Erkrankung. Hier reicht es
aus, die verdnderten Zellen durch eine
sogenannte Konisation vollstindig zu
entfernen. Hierunter versteht man einen
operativen Eingriff am Muttermund, der
auch ambulant durchgefiihrt werden
kann. Unbehandelt schwinden die Hei-
lungschancen mit zunehmender Tumor-
groBe. Der Eingriff wird dann immer
schwerwiegender.
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impfung” die Debatte, doch gibt es neben dem

95-prozentigen Impfschutz von Biontech eine
Erfolgsgeschichte zu erzdhlen, die etwa 15 Jahre
weit zuriickreicht: die Impfung gegen Humane Papil-
lomviren (HPV). Seit dieser Zeit sollen sich Teenager-
innen zwischen 12 und 17 Jahren impfen lassen.

Denn mit dem ,Piks“ kann verhindert werden,
dass sich die jungen Frauen spéter beim Geschlechts-
verkehr mit als krebsverursachend geltenden Viren
infizieren. Einige Humane Papillomviren sind ndm-
lich die haufigsten Ausloser fiir Krebserkrankun-
gen wie am Gebdrmutterhals oder deren Vorstufen.
Auch Genitalwarzen werden von ihnen hervorgeru-
fen, die in manchen Fillen zu Entziindungen und
weiteren Gewebeverdnderungen fiihren kénnen. In
anderen Lindern wie England oder Australien wird
die Impfung bei 80 bis 90 Prozent der Madchen im
entsprechenden Alter bereits angewandt.

Der Vorteil der Impfung liegt also darin begriin-
det, dass mit ihr die Vorstufen der mit Humane Pa-
pillomviren assoziierten Krankheiten verhindert
werden konnen. Ob die Félle von Gebdrmutterhals-
krebs dadurch ebenfalls zuriickgehen, ist noch nicht
abschlieend gesichert. Das liegt daran, dass es bis
zur Entstehung der bosartigen Erkrankung mindes-
tens 15 Jahre dauert und demzufolge erst in den he-
rangebrochenen 2020er Jahren mit einer Wirkung

ﬂ ktuell dominiert das Thema ,Corona-Schutz-



zu rechnen ist. Doch kann schon jetzt davon
ausgegangen werden, dass es bei weniger
Vorstufen, auch dementsprechend weniger
Gebédrmutterhalskrebs gibt. Und dies bei ei-
ner Erkrankung, die weltweit die zweithdu-
figste Krebsart bei Frauen ist.

Natiirlich gibt es auch Unsicherheiten,
und Kritiker beméngeln, wie bei der aktu-
ellen Corona-Impfdebatte, die Impfung sei
noch nicht ausreichend erforscht fiir den
prophylaktischen Einsatz bei allen jungen
Frauen. Und freilich sind mittlerweile auch
Nebenwirkungen bekannt, die in Einzel-
fiallen dramatisch sein konnen. Schlielich
bietet die Schutzimpfung keine Garantie,
nicht an Krebs zu erkranken, denn die ein-

Humane Papillomviren

BADRIG MELEKIAN

Chefarzt der Klinik fuir
Gynakologie und Geburts-

hilfe im St. Marien-Kranken-
haus Siegen

Weltweit ist Gebarmutterhalskrebs
der zweithdufigste bosartige
Tumor bei Frauen, daher ist die
Vorsorge immens wichtig. Eine
der haufigsten Ursachen ist eine
Infektion mit bestimmten Typen
des sogenannten Humanen
Papillomvirus, der sich meist nicht
bemerkbar macht. Haufig bleibt
der entstehende Krebs unbemerkt,
da anfénglich keine Beschwer-
den auftreten und die ersten
Symptome erst dann auftreten,
wenn die Erkrankung schon weit
vorangeschritten ist. Daher ist

es enorm wichtig, ab dem Alter
von 20 Jahren eine regelmaRige
Krebsvorsorge beim Frauenarzt
wahrzunehmen.

gesetzten Praparate immunisieren nicht ge-
gen alle Typen der Humanen Papillomviren.
Wie bei der Wirksamkeit des Biontech-Impf-
stoffs gegeniiber Corona-Mutationen ldsst
sich jedoch sagen, dass er zumindest ein
wirksames Instrument fiir sehr relevante
Typen darstellt.

Der Nutzen der Impfung muss also durch
begleitende Studien und medizinische For-
schung fortdauernd bewertet werden. Da-
rin sind sich sowohl Impfbefiirworter als
auch Impfkritiker immerhin einig. Doch ist
ein ,Piks“ zur Abwendung einer schwer-
wiegenden Erkrankung eine sehr zuver-
sichtlich stimmende Entwicklung. /
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SCHWERPUNKT —
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Auf die Kuh
gekommen

Die Entwicklung des ersten Impfstoffes

nicht zuletzt Mittel der Politik: Die durchgeimpf-

te und gesunde Bevidlkerung sollte die Uberlegen-
heit des sozialistischen Systems zeigen. So muss-
ten die Biirger jenseits des Todesstreifens bis zum
18. Lebensjahr eine ganze Reihe von Pflichtimpfun-
gen iber sich ergehen lassen. In der Bundesrepu-
blik gab es hingegen nur einen einzigen, gesetzlich
vorgeschrieben Stich, ndmlich den gegen Pocken.
Und sogar diese Pflichtimpfung wurde Mitte der
1970er-Jahre wieder abgeschafft, weil die Krank-
heit besiegt war.

Geimpft wurde im Osten gegen Pocken, Kinder-
lahmung, Diphterie, Tetanus, Keuchhusten, Tuber-
kulose und ab den 1970er-Jahren auch gegen Ma-
sern. Mit der gesetzlichen Impfpflicht konnten dann
auch in den 1950er-Jahren enorme Erfolge ver-
zeichnet werden: Die Krankheitszahlen sanken ra-
sant, besonders eindriicklich beim Kampf gegen
Kinderlahmung. Wahrend 1960 im Westen noch Po-
lio-Epidemien wiiteten, war die Gesellschaft im , Ar-
beiter- und Bauernstaat® seit 1958 zu groB3en Teilen
dagegen immunisiert.

Doch gehen wir zuriick. Die Geschichte des Imp-
fens beginnt fernab von Deutschland: Und zwar in
der Hauptstadt des Osmanischen Reiches. So gibt es
1717 Berichte von der Frau des britischen Botschaf-
ters, die in Konstantinopel ,,Pockenparties® mit Kin-
dern kennen lernte und London davon berichtete.
Es war genau genommen eine Art kontrollierte Po-
ckeninfektion, bei der die Kinder eine vergleichswei-
se leichte Pockenerkrankung bekamen - jenseits der
wilden Pocken mit einer Todesrate von 25 Prozent.
Uberliefert ist auch, dass Impfungen schon friih in
Indien und China gebrduchlich waren. So sollen die
Chinesen vor rund 2.000 Jahren Kérpersekrete von
Infizierten eingenommen haben, um sich vor Er-
krankungen zu schiitzen.

Européische Arzte iibernahmen schlieBlich die
Methode der ,Variolation“ (variola steht lateinisch
fiir Pocken), sie setzte sich jedoch nicht durch. Denn
die Behandlung hatte erhebliche Nebenwirkungen:

|Inpfen war in der ,DDR® Staatsangelegenheit und
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Die infizierte Person war ansteckend und immerhin
starben an den Impfpocken noch zwei Prozent der
Geimpften; aktuell liegen bei dem Impfstoff von Ast-
raZeneca schon bei einem Tag Unwohlsein einzelner
Impflinge die Nerven blank.

Die erste ,moderne“ Impfung wird dem engli-
schen Arzt Edward Jenner zugeschrieben. Als Land-
arzt wusste er von den umliegenden Bauern, dass
sie keine Milchmégde einstellten, die nicht schon als
Kind Pocken hatten. Denn wann immer die Kuhpo-
cken grassierten, eine Krankheit der Kiihe, infizier-
ten sich die Méddchen, die noch keine Pocken hatten.
Sie bekamen Fieber und konnten nicht mehr arbei-
ten. Jenner vermutete nun, dass man durch die Kuh-
pocken auch vor den Pocken geschiitzt ist und hat
diese These systematisch gepriift. So testete er die
Impfung an dem gesunden achtjahrigen Jungen sei-
nes Gartners: ritzte die Haut des Jungen und infi-
zierte die Wunde mit dem Sekret einer erkrankten
Melkerin. Der Junge wurde, wie von Jenner erhofft,
krank. Thn befiel leichter Frost, er verlor den Appetit
und hatte geringen Kopfschmerz. Wahrend des gan-
zen Tages war er offensichtlich krank und verbrach-
te die Nacht in Unruhe, doch am néchsten Tag fiihl-
te er sich wiederum wohl. Es folgte der riskantere
Teil des Experiments. Der Arzt infizierte den Jungen
wieder und dabei mit Menschenpocken. Doch das
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Edward Anthony Jenner war ein engli-  Statue von Edward Jenner in den Kensington
scherLandarzt,derdiemoderneSchutz-  Gardens in London
impfung gegen Pocken entwickelte.

Kind blieb von der Krankheit verschont, sein Kor-
per hatte offensichtlich bereits eine Abwehr gegen
das Virus aufgebaut. Die Pockenschutzimpfung war
erfunden. Das Ergebnis veroffentlichte Jenner in
seinem Bericht {iber die ,,Kuhpockenimpfung® - be-
ziehungsweise die ,Vakzination® (vom lateinischen
vacca, die Kuh). Daraus leitet sich heute der Begriff
fiir Impfstoff, Vakzin, ab. Leider dauerte es danach
noch 200 Jahre, bis die Krankheit ausgerottet wer-
den konnte. Die WHO erkldrte die Welt 1979 offiziell
als pockenfrei.

Die Vakzination ist bis heute die einzige Imp-
fung, die dazu fiihrte, dass eine Krankheit ausgerot-
tet wurde. Das ist auch mit der Polio-Impfung oder
Gebdarmutterkrebs-Impfung noch nicht gelungen,
und auch Corona wird uns noch lange begleiten.
Biontech, Moderna und AstraZeneca sind jedoch
echte Hoffnungsschimmer. /
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Impfzeugnis 1827, Langensalza (Thiringen) 1827 September 8
Bescheinigung, dass Johann Georg Gabriel, geboren am 3. Mai 1815, am 29. Juni 1815 "von mir mit Lymphe von Schutz-
pocken geimpft worden, deren gehérige Bildung und richtiger Verlauf mich berechtigen, die Fahigkeit, von Menschen-
blattern angesteckt zu werden, fir getilgt zu halten". (unterzeichnet) D(er) Physikus Gies.

Unten handschriftlich wird eine medizinische Zeitschrift zitiert.

Dieses Dokument Zeitgeschichte wurde von Dr. Harald Menker, Netphen der Marien Konkret zur Verfligung gestellt.
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/ Die Apotheke im St. Marien-Krankenhaus
Siegen unter der Leitung von Michael Heymann
gewadbhrleistet, dass Stationen und Ambulanzen
des Hauses mit Medikamenten versorgt sind. Auch
benachbarte Kliniken werden von ihr versorgt.

Die pharmazeutischen Mitarbeiter stellen in der
Apotheke auch selbst Arzneimittel her. Bei dem
aktuellen Programm zur Corona-Schutzimpfung
der Mitarbeitenden ist die Apotheke sehr eng in
die Ablaufe einbezogen.

16 _ MARIEN/KONKRET Nr. 101



MARIEN/KONKRET Nr.101 _ 17




INNOVATION —

das St. Marien-Krankenhaus in
Siegen das zweite Krankenhaus
weltweit, in dem die robotische Chi-
rurgie durch die Anwendung von
Kiinstlicher Intelligenz (KI) erweitert
wird; vor drei Jahren erst wurde bei
den minimal-invasiven Operationen
der Chirurgie und der Gynékologie er-
folgreich die robotische Chirurgie ein-
gefithrt. Fast 500 Operationen sind
inzwischen mit dem sogenannten Sen-
hance-System erfolgt. Jederzeit stabi-
le 3D-Sicht, Kamerasteuerung mit den
Augen des Operateurs, Einsatz von
abwinkelbaren Instrumenten zum Er-
reichen schlecht zugénglicher Korper-
regionen sowie ermiidungsarmes Ope-
rieren im Sitzen sind nur einige der
Vorteile, die die Operateure im St. Ma-
rien-Krankenhaus Siegen der neuen
Technologie attestieren. Jetzt erfolgt
mit der Einfiihrung von KI ein weiterer
ganz entscheidender Schritt in die Zu-
kunft in der Chirurgie. Prof. (Saitama
Med. Univ.) Dr. med. Dietmar Stephan,
der das Zentrum fiir minimal-invasive
und robotische Chirurgie im St. Mari-
en-Krankenhaus Siegen leitet, erklért
dies so: ,Die Verringerung der Kompli-
kationen und die Erhéhung der Pati-
entensicherheit ist eine der entschei-
denden Aufgaben in der Medizin im
Allgemeinen und bei Operationen im
Speziellen. Hier kann Kiinstliche Intel-
ligenz helfen.” Im Wesentlichen gebe
es zwei Ansatzpunkte, wie kiinstliche
Intelligenz Operationen sicherer ma-
chen kann: zum einen durch Automa-
tisierung von notwendigen Standard-
prozessen innerhalb einer Operation,
um die Konzentration des Chirurgen
auf die eigentlichen Operationsschritte
zu erhohen, und zum anderen durch
Bereitstellung von Echtzeitinformatio-
nen wiahrend der Operation, die dazu
beitragen, fundierte und schnelle Ent-
scheidungen treffen zu konnen.
~Operationen sind natiirlich immer
und werden auch in Zukunft von der
personlichen Erfahrung, dem Wissen
und der Geschicklichkeit des Opera-
teurs abhéngig sein“, so Prof. Stephan.
Hier konne jedoch KI massiv mit der
Lieferung von Informationen und Da-
ten in Echtzeit unterstiitzen. Aus der

N ach einer Klinik in New York ist
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Aufbereitung von Daten und Bildern
aus hunderten vorangegangenen Ope-
rationen liefere KI Hinweise zur bes-
seren Strukturerkennung und zur
Einschétzung von Risiken bei der Pri-
paration von Gewebe, die sonst allei-
ne durch die Erfahrung des Chirurgen
sgesteuert” wiirden. ,Im St. Marien-
krankenhaus ist nun der erste Schritt
in diese digitale Unterstiitzung durch
Kiinstliche Intelligenz erfolgt, so Prof.

Dietmar Stephan. War bisher die Steu-
erung der Kamera manuell oder durch
Aktivierung iiber die Augen des Ope-
rateurs notwendig, kann nun die Steu-
erung der Kamera automatisiert er-
folgen. Hierzu wird ein Spitze eines
Instruments digital markiert und dann
folgt die Kamera automatisch wah-
rend der Operation immer diesem In-
strument und der Operateur hat das
Operationsgebiet immer optimal im

Kunstliche
Intelligenz im OP

Auf dem Weg in die digital unterstttzte Chirurgie

\
i
»

—




Blickfeld. Flachen- und Abstandsmes-
sungen im bewegten Bild in Echtzeit
als zusétzliche wertvolle Informatio-
nen wahrend der Operation werden
alsbald folgen.

Es kann hier keineswegs um die
Ubernahme der Operation durch
Kiinstliche Intelligenz sondern immer
nur um eine Unterstiitzung zur Erho-
hung des Sicherheit des Patienten ge-
hen, betont Prof. Dr. med. Frank Wil-
leke, Medizinischer Direktor des St.
Marien-Krankenhauses. Er sieht sich
dabei als klaren Befiirworter moder-
ner Technologien: ,KI wird die Me-
dizin in weiten Teilen tiefgreifend
verdndern, doch ist es wichtig, die
Technologie stetig zum Wohle des Pa-
tienten weiterzuentwickeln.“

Zwar bringt die Digitalisierung hohe
Kosten mit sich, doch ,werden die sich
langfristig rentieren®, so Hans-Jirgen
Winkelmann,  Hauptgeschéftsfithrer

der Marien Gesellschaft Siegen, zu der
das Klinikum als grofter Leistungstra-

/4

Operationen sind
natirlich immer
und werden auch
in Zukunft von
der personlichen
Erfahrung, dem Wissen
und der Geschicklich-
keit des Operateurs
abhangig sein.

/|

PROF. (SAITAMA MED. UNIV.)
DR. MED.
DIETMAR STEPHAN

Leiter des Zentrums fir minimal-invasive
und robotische Chirurgie im
St. Marien-Krankenhaus Siegen

ger zidhlt. Vor allem aber steige die Si-
cherheit und die Versorgungsqualitit
fiir die Patienten. Wahrend Kiinstliche
Intelligenz aktuell vor allem in bereits
hochdigitalisierten Bereichen wie der
Radiologie zu finden ist, erdffnet sich
mit dieser ersten Anwendung in der
minimal-invasiven Chirurgie als zu-
sitzliches Sicherheitselement ein neu-
es Feld. Prof. Frank Willeke sieht dann
in der Nachsorge oder der Kommuni-
kation zwischen Patienten, Angehori-
gen und niedergelassenen Arzten zu-
kiinftige Bereiche, in denen KI zum
Einsatz kommen kann. ,Der Fantasie
sind eigentlich kaum Grenzen gesetzt,
was uns alle verpflichtet ist jedoch,
iiber jede Anwendung sorgfiltig nach-
zudenken und diese mit angemesse-
ner Skepsis zu hinterfragen®, betont
der Medizinische Direktor. Im OP gel-
te: Robotik und insbesondere KI als
digitale Unterstiitzungen helfen dem
Chirurgen dabei, die Sicherheit des
Patienten zu erhdhen und Komplikati-
onen zu vermeiden, so Prof. Dietmar
Stephan.

Die Einfithrung von Kiinstlicher In-
telligenz in den OP ist nur ein Baustein
eines umfangreichen Digitalisierungs-
ansatzes im St. Marien-Krankenhaus
Siegen. Auch in anderen Bereichen
des Krankenhauses laufen zahlreiche
Projekte mit dem Ziel, die Digitalisie-
rung flichendeckend einzufithren, so
Hauptgeschiftsfithrer =~ Hans-Jiirgen
Winkelmann abschliefend. /
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GESCHICHTE —

Deo
Gratias!

Die Geschichte des Klarissen-Klosters
auf der Eremitage

ei der Beschiftigung mit der Geschichte des Kla-

rissen-Klosters auf der Eremitage kommt uns

diese vor wie der Blick in ein Brennglas des
gelebten christlichen Lebens im Siegerland®, fasst
Hans-Jiirgen Winkelmann, Hauptgeschéftsfiithrer
der Marien Gesellschaft Siegen, in seinem Editori-
al zu ,Deo Gratias — Wechselvolle Geschichte des
Klarissen-Klosters auf der Eremitage” seine aus der
Entwicklung des Buchs gewonnenen Eindriicke zu-
sammen. Das im Januar herausgegebene Buch zeigt
auf, dass die Entwicklung dieses besonderen Orts
vor den Toren der Stadt Siegen nunmehr seit iiber
500 Jahren hinweg in Wellenbewegungen verlduft,
sich jedoch iiber die ganze Zeit hinweg ein klarer
Pfad erkennen ldsst: Die Eremitage war und ist Aus-
gangsort christlichen Lebens, das sich immer wieder
neu entwickelt. ,Zu nennen ist da das Wechselbad
der konfessionellen Ausrichtung des Siegerlands in
der frithen Neuzeit genauso wie das auf Versohnung
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und Okumene ausgerichtete Wirken der Klarissen
an diesem Ort und schlieBlich die Fortsetzung als
Geistliches Zentrum und Hospiz bis in die Gegen-
wart“, heiflt es auch in dem von Prokurist Hubert
Berschauer gezeichneten Editorial weiter.

Das vorliegende Buch, das Autor Dr. Christian
Stoffers auf der Basis der Transkription der hand-
schriftlichen Kloster-Chronik durch Sigrid Ermert
und weiterer Quellen entwickelt hat, 1ddt dazu ein,
sich durch die Geschichte des von Mutter Coleta ge-
griilndeten Klarissen-Klosters entlang zu tasten und
sich dem Wirken der Schwestern in ihrer vollen Di-
mension zu ndhern. Es fullit auf dem Evangelium und
vollzieht sich in gemeinschaftlich gelebter Armut in
der Klausur. Immer wieder erlebten die Schwester
die Macht des Gebets. Die Notglocke, auch wenn es
gerne anders erzdhlt wird, musste in der ganzen
Zeit ihres Wirkens nie geldutet werden, und beim
Lesen erkennt man rasch, dass die Schwestern si-
cher auch nie daran gedacht haben sie zu nutzen:
Mutter Bernadette pflegte zu sagen: ,Was Gott will,
das wirkt er. Ist es Gottes Wille, dann wird die Sa-
che gelingen.” Und so brennt sich das Zeugnis der
Schwestern auch in die Geschichte des christlichen
Lebens im Siegerland ein.

Das Buch stellt heraus, dass die segensreiche Ge-
schichte des besonderen Orts auch geprégt ist von
Abschieden, die einen Neubeginn méglich machten.
So mussten die Eremiten, die von Siegen aus kamen,
zunéchst loslassen konnen, um in der Einsamkeit
der Eremitage zu wirken. Die Klarissen hatten ihr
Mutterhaus in Bad Neuenahr zu verlassen, um den
neuen Konvent dort zu errichten. Und schlieflich
hief3 es auch fiir sie Lebewohlsagen, damit mit dem
Geistlichen Zentrum und dem Hospiz Neues entste-
hen kann. Und auch heute ist das Leben auf der Ere-
mitage von Abschieden geprégt. ,,Es sind dabei ganz
individuelle Abschiede, und es ist sicher ein Trost,
dass auch hierin ein Neubeginn liegt“, stellt Dr. Stof-
fers heraus. /
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Happchenweise
Tumorzellen abtoten

Die Strahlentherapie Ubernimmt eine wichtige Aufgabe beim Heilungsprozess

nannt, zédhlt als Therapie zu den elementaren

Sdulen der modernen Krebstherapie. Neben der
Operation und Chemo-/Immuntherapie bekommen
iiber 60 Prozent aller Krebspatienten im Verlauf ih-
rer Krebsbehandlung eine Strahlentherapie.

Dabei kann die Strahlentherapie meist in Kom-
bination mit einer Chemotherapie vor einer Opera-
tion benutzt werden, um den Krebs zu verkleinern
und damit besser fiir den Chirurgen operabel zu
machen. Zum anderen kann die Strahlentherapie
nach einer Operation (z. B. Brustkrebs) eingesetzt
werden, um mikroskopisch verbliebene Tumorzel-
len nach einer Operation zu entfernen. Das ermog-
licht heutzutage vielen Frauen den Brusterhalt und
stellt im Vergleich zur kompletten operativen Entfer-

Die Strahlentherapie, auch ,Radioonkologie” ge-
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nung der Brust eine Therapie mit guten bis sehr gu-
ten kosmetischen Ergebnissen fiir viele Frauen dar.

Gewaltige Spriinge in der Entwicklung

Erstaunlich klingt es vielleicht, dass die hochenerge-
tische Photonenstrahlung noch vergleichbar ist mit
der des ersten Bestrahlungsgerétes (Linearbeschleu-
niger) in Stanford aus dem Jahr 1956. Jedoch tun
sich mit Blick auf Intensitdt und zielgenaue Verab-
reichung der Bestrahlung Welten auf. Selbst im Ver-
gleich zum Jahr 2000 gab es gewaltige Spriinge in
der technischen Entwicklung der Linearbeschleu-
niger. Thre Wirkung entfaltet die Strahlentherapie
nach wie vor durch viele einzelne ,fraktionierte®
Bestrahlungssitzungen. Diese nutzen dabei die bio-
logisch gute Reparaturfihigkeit gegeniiber hoche-




nergetischer Photonenstrahlung von gesun-
den Korperzellen im Vergleich zu den sich
schlecht reparierenden Tumorzellen aus
und beférdern nach jeder Bestrahlungssit-
zung ,hdppchenweise“ die bosartigen Tu-
morzellen in den geordneten Zelltod (Apop-
tose). Diese Tumorzellen werden dann vom
Korper abgebaut und fiir neue, gesunde
Zellen ,recycelt”. Mittels 15 bis 39 Bestrah-
lungssitzungen (je nach Tumorerkrankung)
konnen viele bosartige Tumore mit hoher
Wahrscheinlichkeit geheilt oder die Tu-
morerkrankung lange Zeit unter Kontrolle
gehalten werden. Durch den Fortschritt in
der Medizin, Physik und Technik wurden
in den vergangenen 20 Jahren die Bestrah-
lungsfelder immer kleiner.

Haufig treten Tumorerkrankungen nah
an gesunden und zu schiitzenden Orga-
nen auf. Heutzutage kénnen all diese Orga-
ne — zum Beispiel Herz, Darm, Blase, Spei-
cheldriisen oder auch Lunge - durch eine
zielgenaue Bestrahlungsplanung vom Be-
strahlungsgebiet geschont werden.

Vertragliche Therapiemethode

Der Strahlentherapeut kann mit Hilfe der
Bildgebung einer Computertomographie
(CT) und Softwaresystemen zielgenau die
Form des erkrankten Gewebes einzeichnen
und mittels einer modernen intensitdtsmo-
dulierten Bestrahlungstechnik die Bestrah-
lungsdosis exakt in diese Gebiete biindeln
und alle méglichen Tumorformen im Be-
strahlungsgebiet nachbilden.

Man kann sich das vorstellen wie bei ei-
ner Lupe, die das Sonnenlicht exakt in ei-
nem Brennpunkt biindelt. Der einzelne
Strahl hat keine Wirkung, aber im Zentrum
fokussieren sich alle Strahlen und entfal-
ten ihre volle Wirkung an den Krebszellen.
Wihrend der einzelnen Bestrahlungssit-
zungen sorgen zusdtzlich prézise radio-
logische Verfahren am Bestrahlungsgerit

(sogenanntes ConeBeam-CT ) sowie hoch-
moderne Koérperoberflichenscanner im
Raum (Surface Guidance (SGRT)) dafiir, dass
die Bestrahlung bis auf 1 Millimeter genau
an jedem Tag verabreicht werden kann. Da-
bei arbeiten Medizinphysikexperten (MPE),
Fachérzte fir Strahlentherapie und Medi-
zinisch-Technische = Radiologieassistenten
(MTRA) jeden Tag eng zusammen, um fiir
jede Patientin und jeden Patienten den per-
fekten und ,malgeschneiderten Bestrah-
lungsplan zu erstellen und anzuwenden.
Diese Zusammenarbeit sorgt dafiir, dass
Nebenwirkungen erheblich reduziert wer-
den koénnen und fiir viele Betroffene die Be-
strahlungen heutzutage sehr gut vertraglich
sind. Damit zdhlt die Strahlentherapie heute
bei den vielen Moglichkeiten der Krebsthe-
rapie zu einer der am besten vertriglichsten
Therapiemethode.

Die Entwicklung der Radioonkologie
geht heute bereits so weit, dass auch ,ge-
ring“ gestreute Krebsarten (die sogenannte
Oligometastasierung) mit wenigen Hochpré-
zisionsbestrahlungen (,stereotaktische ab-
lative Bestrahlung“ oder ,Radiochirurgie®)
mit einer sowohl noch héheren Genauigkeit
im Submillimeter-Bereich als auch mit sehr
hohen Einzeldosierungen komplett entfernt
werden konnen. Hirn-, Lungen- und Leber-
metastasen konnen so mit nur wenigen Be-
strahlungen (1 bis 5 Sitzungen) ohne gro-
Bere Eingriffe und mit gleichen Ergebnissen
wie bei einer Operation auch fiir dltere Pati-
enten schonend behandelt werden.

Krebserkrankungen sind in unserer heu-
tigen Zeit durch die technischen Neuerungen
und die sehr enge sowie intensive Zusam-
menarbeit zwischen
allen beteiligten on-
kologischen, chirur-
gischen und radio-
logischen Féchern
immer  effektiver
und schonender be-
handelbar. In vielen
Féllen kann das Ziel
der Heilung so er-
reicht werden./
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Diese
Tumorzellen
werden
dann vom
Korper abgebaut
und fiir neue,
gesunde Zellen
Jrecycelt”.

i1

DR. RENE BAUMANN

Chefarzt der Klinik fur
Radio-Onkologie und
Strahlentherapie im
St. Marien-Krankenhaus Siegen

/ Modernste
Verfahren

Der Klinik fiir Radio-Onkologie und
Strahlentherapie im St. Marien-Kran-
kenhaus Siegen ist das Medizinische
Versorgungszentrum fiir die ambulante

Behandlung beigeordnet. Die Einrich-
tung verfiigt iiber drei Linearbeschleu-
niger moderner Bauart. Alle Behand-
lungen werden auf der Basis moderner
bildgebender Diagnostik und leitlinien-
gerecht auf die individuelle Situation
des Patienten abgestimmt, um ein opti-
males Heilungsergebnis zu ermoglichen.
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GESUNDHEIT —

Tickende
Zeitbombe ?f

ten Betroffenen ihr Risiko {iberhaupt nicht be-

wusst: Ein Aneurysma ist eine Aussackung in
den Arterien, die meist unbemerkt bleibt. Doch
wenn sie platzt, besteht Lebensgefahr durch innere
Blutungen oder eine Embolie. Meist entstehen sie in-
folge einer Arteriosklerose oder einer angeborenen
GefaBwandschwéche.

Héufig sind Aneurysmen mittels einer Ultra-
schall-Untersuchung nachweisbar. Jedoch las-
sen sich dadurch nicht die gesamte groffe Korper-
schlagader und die kleinen Arterien damit erfassen,
weshalb zur genauen Diagnose die Computertomo-
grafie mit einem Kontrastmittel oder die Katheter-
angiographie eingesetzt werden. Ein Aneurysma
der Herzkammer wird durch eine spezielle Ultra-
schallmethode - die Echokardiografie — oder durch
die Angiografie diagnostiziert. Hierbei wird durch
einen Katheter Kontrastmittel in die Herzkammer
gespritzt und das Aneurysma auf einem Bildschirm
dargestellt und digital gespeichert. In bestimmten
Fragestellungen erfolgt auch eine sogenannte tran-
soesophageale Echokardiografie (TEE) — eine Ultra-
schalluntersuchung von der Speiserohre aus, um
bestimmte Abschnitte der Hauptschlagader besser
beurteilen zu kénnen.

Die seltener auftretenden Aneurysmen der Bein-
und Armarterien lassen sich manchmal als eine pul-
sierende Verdickung ertasten. Bei Aneurysmen der
Bauch- oder Beckenarterien ist dies eigentlich nur
moglich, wenn die Aussackung der Gefie schon
sehr weit vorangeschritten und der Patient schlank
ist. Typisch sind auch Stromungsgerdusche, die im
Rhythmus des Herzschlags auftreten und die beim
Abhéren der Arterien festgestellt werden konnen.

Es ist eine tickende Zeitbombe, doch ist den meis-

Wie wird ein Aneurysma behandelt?

ReiB3t ein Aneurysma, kommt es meist zu inneren
Blutungen mit lebensbedrohlichen Folgen. Dieser
Notfall muss regelméfBig sofort durch einen opera-
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tiven Eingriff behandelt werden. Ist dies noch nicht
passiert und das Aneurysma ist klein, ist es das
Ziel der Behandlung, dass sich die GefaBerweite-
rung nicht vergrofert oder einreif3t. Risikofaktoren
wie Bluthochdruck und Fettstoffwechselstorungen
sollten nach Mdglichkeit mittels medikamentoser
Therapie behandelt werden. Raucher sollten sich
bemiihen, ihr Laster aufzugeben. Je grofer ein An-
eurysma wird, desto héher wird der Druck auf die
betroffene Gefilwand. Daher wird geraten, ein An-
eurysma ab einer GroBe von circa flinf Zentimetern
durch eine Operation zu entfernen; auch eine Gro-
Benzunahme von iiber zehn Millimeter pro Jahr
kann zu einer Operationsempfehlung fithren.
Betrifft das Aneurysma den aufsteigenden Ab-
schnitt der Aorta oder den Aortenbogen erfolgt regel-



Schwerpunktsetzung

‘ © grieze | Adobe Stock

Die moderne Gefal3chirurgie basiert immer mehr auf die Zusammenarbeit mit

L
-
w

-

mehreren Fachabteilungen (interventionelle Radiologie, Kardiologie, Neurologie/
Neuroradiologie), um die fir die Patientinnen und Patienten individuelle beste
Therapie zu gewahrleisten. Die Versorgung arterieller Gefé3erkrankungen zéhlt zu
einer der Kernaufgaben der gefdl3chirurgischen Klinik. Den Schwerpunkt bildet
hierbei ohne Zweifel die periphere arterielle Verschlusskrankheit. Ob mit und ohne

TR

Auspragung diabetischer FuRe ist dies eine grofle gemeinsame Aufgabe, bei der
Interdisziplinaritdt ganz entscheidend ist. Diese setzt sich in der Versorgung der
Bauchaortenaneurysmen fort, die je nach Indikationsstellung endovaskuldr oder
offen operiert werden — immer in unmittelbarer Absprache mit radiologischen und
kardiologischen Partnern im Hause.

Klinikgriindung

Seit Januar 2020 gibt es zwei chirurgische
Kliniken im St. Marien-Krankenhaus: die Klinik
fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie (Prof. Dr.
med. Frank Willeke) und die Klinik fiir Gefa(3-
chirurgie (Dr. med. Ronald Friedberg).

Beide Kliniken haben sich in den letzten Jah-
ren aullerordentlich gut entwickelt und haben
heute tiberregionale Bedeutung. Die Klinik fiir
GefdBchirurgie im St. Marien-Krankenhaus ist
ein zentraler Bestandteil des Herz- und Gefa3-
zentrums Stidwestfalen.

Ein Aneurysma
ist eine tickende
Zeitbombe, doch

ist den meisten

Betroffenen ihr

mépig eine chirurgische Versorgung. Bei ei-
nem Aneurysma im absteigenden Abschnitt
der Aorta werden, sofern eine medikamen-
tose Therapie nicht ausreicht, zunehmend
endoluminal eingesetzte Prothesen ver-
wendet. Bei der chirurgischen Versorgung
wird der ausgeweitete Teil des Gefd3es auf-
geschnitten beziehungsweise entfernt und
durch eine rohr- oder Y-formige Prothese
ersetzt. Danach wird die GefiBwand als na-
tiirliche Umhiillung wieder {iber der Prothe-
se moglichst geschlossen. Als Alternative
hierzu kommt in manchen Fillen das Ein-
setzen einer endovaskuldren Stentprothese
in Betracht. Sie wird im Aneurysma entfal-
tet und trennt es so vom Blutstrom.

Individuell Vorteile und Risiken abwéagen
Die Wahl des Behandlungsverfahrens rich-
tet sich bei allen Aneurysmen nach deren
Form und Ausdehnung sowie nach dem
Allgemeinzustand des Patienten. Nicht in
allen Féllen ist die endovaskuldre Methode
geeignet. Insbesondere bei den Aneurys-
men im Brustkorb muss bei chirurgischem
Vorgehen in sehr hohem Alter das Kompli-
kationsrisiko gegen den zu erwartenden
Operationserfolg abgewogen werden. Wel-
ches Verfahren also das geeignete ist und
welche Komplikationen dabei auftreten
koénnen, ist daher ausfiihrlich mit den be-
handelnden Arzten zu besprechen. /

Risiko uiberhaupt
nicht bewusst.

i1

DR. MED.
RONALD FRIEDBERG

Chefarzt der
Klinik fur GefaBchirurgie im
St. Marien-Krankenhaus Siegen
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/  Seit 2014 findet, auf Initiative der
Marien Kliniken, im Nachgang des
Siegerlander AOK-Firmenlaufs, die
Auszeichnung der Aktion ,Fitte Firma“
statt. Im Rahmen einer kleinen Feier-
stunde vor dem :anlauf-Biiro wurden
nun die Erstplatzierten, die INVERS
GmbH aus Netphen, die SIEGENIA
Gruppe mit Sitz in Wilnsdorf sowie die
Stadtverwaltung der Universitatsstadt
Siegen, mit einer Urkunde ausgezeich-
net. Firmenlauf-Organisator Martin
Hoffmann (mittig) und Dr. Christian
Stoffers (links) von der Marien Gesell-
schaft Siegen tiberreichten im Beisein
von Blirgermeister Steffen Mues die
Urkunden.
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ENTWICKLUNG

Platz
schaffen

Das St. Marien-Krankenhaus Siegen startet eine Phase
von Sanierungs- und Erweiterungsplanungen

oderne Medizin braucht Raum. Die-
M se Erkenntnis ist nicht vollig neu, sie

hat sich aber durch die Corona-Pan-
demie noch einmal verfestigt. Um Patien-
ten optimal zu versorgen, muss die Aus-
stattung stimmen, aber eben auch Platz:
~Mehrbettzimmer sind in Verruf geraten®,
weill Hans-Jlirgen Winkelmann, Hauptge-
schiftsfiihrer der Marien Gesellschaft Sie-
gen. Eine Umstellung auf Ein- und Zwei-
bettzimmer sei langfristig angezeigt, aber
eben nicht schnell umzusetzen. Das St. Ma-
rien-Krankenhaus als grof3ter Betrieb der
Marien Gesellschaft Siegen mochte sich die-
ser und anderen Herausforderungen stel-
len. Dafiir wurden Anfang Februar wichti-
ge Weichen im Planungsrecht gestellt; der
Bauausschuss der Stadt Siegen befand iiber
den Flachennutzungs- und Bebauungsplan
rund um das Krankenhaus.

/ Uber 160 Jahre
Erfahrung

Mit iiber 160 Jahren Erfahrung in der medi-
zinischen Versorgung wissen wir als Marien
Kliniken, dass die Patientinnen und Patienten
neben dem Komfort und der Sicherheit der
Behandlung eine wirksame Schmerzlinderung
wiinschen. Diesem Bediirfnis kommen wir auf
der Grundlage unseres christlichen Leitbildes
nach. Neben einer hochwertigen medizinischen
sowie pflegerischen Versorgung ist es uns ein
Anliegen, unsere Patienten zeitgemafs und
menschlich zu betreuen. Das beinhaltet einen
hohen Unterbringungs- und Verpflegungsstan-
dard, aber auch eine fiirsorgliche und zuge-
wandte Behandlung mit kurzen Wegen.
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Die besondere Schwierigkeit des St. Ma-
rien-Krankenhauses ist seine zentrale Lage
in der Siegener Innenstadt. Bei der Grund-
steinlegung 1868 am heutigen Standort war
noch nicht abzusehen, wie eng es eines Ta-
ges werden konnte. Nicht einmal die gegen-
iiberliegende St. Michaels-Kirche hatte es
damals gegeben. Erweitert wurde im Laufe
der Jahrzehnte immer wieder, zuletzt war
2008 der Eingangs- und Funktionsbereich
zur Kampenstrafe an der Reihe.

Nach und nach hat die Marien Gesell-
schaft Siegen Grundstiicke in der Umgebung
aufgekauft, um eine bauliche Erweiterung
zu ermoglichen. Auch das ehemalige Gért-
nereigelinde ,Fischer” in der Nordstrafe
gehort dazu. Hier entstehen zunédchst neue
Parkplédtze sowie — nach dem Abriss des al-
ten Ladenlokals — Praxisrdume. Weiter wird
sehr stark auf den Umbau der Bestandsim-
mobilien gesetzt. Der OP-Trakt und die Not-
aufnahme wurden bereits auf neuesten



Stand gebracht. Bei ersterem geht in Kiirze
der modernste Hybrid-OP der Region in Be-
trieb. Im nédchsten Schritt ist in diesem Jahr
die vollstdndige Sanierung der Intensivme-
dizin an der Reihe. Um die Intensivstation
im laufenden Krankenhausbetrieb zu sanie-
ren, muss sie groBtenteils provisorisch ver-
lagert werden. ,Die Intensivmedizin ist das
Nadelohr und der wichtigste Bereich fiir die
Zukunft“, sagt Winkelmann. Das habe sich
gerade in der Corona-Krise deutlich gezeigt.
Bis Mitte 2022 mochte das St. Marien-Kran-
kenhaus dieses Nadelohr aufgeweitet ha-
ben, mit wesentlich mehr Einzelzimmern
und Einzelschleusen fiir jeden Patienten.
Sukzessive soll es anschlieBend weiterge-
hen. Abgingige Altbauten wie das Klausur-
gebdude der fritheren Ordensschwestern
sollen beispielsweise ersetzt werden durch
zweckméfige Funktionsbauten. Zwischen
30 und 40 Millionen Euro diirfte es kosten,
das Krankenhaus zu erweitern. Auch das

ist kein Pappenstiel. ,,Zwei Drittel der Kos-
ten miissen wir selbst stemmen®, erklirt
Winkelmann. Bis zur Mitte des Jahrzehnts
solle die Erweiterung abgeschlossen sein.

Um aber erst einmal loslegen zu kon-
nen, bendtigt die Marien Gesellschaft die
entsprechenden Rahmenbedingungen, die
jetzt geschaffen wurden. Aus dem jetzi-
gen Stiickwerk ist eine zusammenhédngen-
de Planungsgrundlage geworden, ein Areal
von 3,7 Hektar ist als Sondergebiet , Klinik“
ausgewiesen. Moderne Medizin braucht je-
doch nicht nur Raum in der Stadt, auch im
Digitalen gilt es Raum zu gewinnen. So ge-
sellt sich neben den Planungen fiir die bau-
lichen Erweiterungen auch jene, mit der
das Themenfeld Digitalisierung erschlossen
wird. Hier ist man am Siegener Kampen
unter dem Stichwort ,Marien Digital“ nicht
minder ambitioniert unterwegs. /

: Hans Blossey

Um Patienten
optimal zu
versorgen, muss
die Ausstattung
stimmen.

'/

HANS-JURGEN
WINKELMANN

Hauptgeschaftsfiihrer der
Marien Gesellschaft Siegen
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ENTWICKLUNG —

Die Gesamt-
kombination von
Marien Ambulant

orientiert sich
dabei an den
Schwerpunkten
der Marien
Kliniken.

Geschaftsfiihrer von
Marien Ambulant
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Neue Praxis fur
Orthopadie eroffnet

cher Baustein in der Versorgungsket-

te eines integrierten Gesundheitsun-
ternehmens. Patienten erwarten, dass ihre
medizinische Versorgung ganzheitlich ver-
standen wird, dass Versorgung nicht iiber
viele Sektorengrenzen hinweg selbstindig
organisiert werden muss, sondern einfach
funktioniert. Das gelingt in der Marien Ge-
sellschaft Siegen iiber den Bereich Marien
Ambulant.

Die Gesamtkombination von Marien
Ambulant orientiert sich dabei an den
Schwerpunkten der Marien Kliniken; es
bietet fast ausschlielich ambulante Versor-
gung in Disziplinen an, die das St. Marien-

B mbulante Versorgung ist ein wesentli-

Krankenhaus Siegen und die Zentren auch
in der stationdren Versorgung vorhalten.

Neben dem Standort ,Ambulantes Zen-
trum Albertus Magnus“ in unmittelbarer
Nachbarschaft zum St. Marien-Kranken-
haus Siegen hat Marien Ambulant Nieder-
lassungen seiner medizinischen Versor-
gungszentren im gesamten Siegerland und
den angrenzenden Versorgungsregionen
eingerichtet.

Kiirzlich erdffnete die Marien Ambulant
gGmbH in der Bruchstraffe 17 in Olpe ihre
14. Praxis: die Praxis fiir Orthopéddie. Hier
werden die Patienten von Dr. Markus Rei-
mer, Gang Liu und ihrem Team in Zukunft
kompetent beraten und behandelt.




Neue moderne Praxisrdaume

Leistungsspektrum der Praxis fiir Orthopadie

Unfallchirurgie

Diagnostik:

= Rontgenuntersuchungen des gesamten
Knochensystems

= Ultraschalluntersuchungen

= CT- und MRT-Untersuchungen in Kooperation

Therapeutische Leistungen:
= Arbeits- und Schulunfille

= Verletzungen von Knochen, Sehnen und Muskeln

= Degenerative Verdnderungen der Wirbelsdule
(Verschleif3 der Wirbelsdule)

= Gelenkverschleif3

= Weiterbehandlung nach Operationen

= Versorgung von akuten Verletzungen

= Operationsnachsorge

/ Was macht ein
Orthopade?

Der Orthopédde behandelt Erkrankungen und
Verletzungen des Stiitz- und Bewegungsappa-
rates: der Knochen, Gelenke, Muskeln, Sehnen
und Bénder.

Auch die Diagnose und Therapie von Arthritis,
Arthrose, Knochenbriichen, Riickenschmerzen,
Osteoporose, Sehnen- und Muskelverletzungen
fallt in sein Fachgebiet.

Der Ubergang zwischen Orthopéadie, Unfallchir-
urgie und Sportmedizin ist flieBend. Diese Dis-
ziplinen behandeln z.B. Kreuzbandrisse oder

Bandscheibenvorfille.

Orthopédie
Diagnostik:

Ultraschalluntersuchung von Gelenken, Muskeln,
Sehnen und kndchernen Oberflichen
Ultraschalluntersuchung im Rahmen der
Fritherkennungsuntersuchungen bei Kindern
(U-Untersuchungen)

Rontgen

CT- und MRT-Untersuchungen in Kooperation

Therapeutische Leistungen:

Akupunktur

Hyaluronséduretherapie

StoBwellentherapie

Chirotherapie

Infiltrationstherapie (Injektion von Medikamenten
direkt in die Schmerzstellen im Korper)
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/ Name: Sylwia Sobczyk
@us: Marien Kliniken
Skills: Photographer & Nurse
Motivation: Leidenschaft ist Berufung und umgekehrt
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GESUNDHEIT —

Freiwilliger

Verzicht

Bringt Fasten etwas?

eniger Siifigkeiten, Alkohol-Abstinenz oder
WSmartphone—Entgiftung: Bewusster  Ver-

zicht, um Korper und Geist zu entlasten, ist
beliebter denn je. Laut einer aktuellen Studie ha-
ben zwei Drittel der Deutschen schon bewusst Ge-
nussmittel oder Konsumgiiter fiir eine bestimm-
te Zeit aus dem Alltag verbannt. Auf dem ersten
Platz rangiert klar der Alkohol (73 Prozent), gefolgt
von SiiBigkeiten (68 Prozent) und Fleisch (54 Pro-
zent). Digitale Abhéngigkeit und Internetkonsum
wollen dagegen nur wenige Menschen reduzieren.
Das haben auch Leser der Siegener Zeitung bei ei-
ner nicht-repriasentativen Umfrage angegeben: Be-
wusste Auszeiten von Smartphone und Co., das
sogenannte , Digital Detox”, kommt nur fiir 16 Pro-
zent der User in Frage. Dabei konnten die stdndige
Erreichbarkeit, der permanente Konsum und das
regelméfBige Scrollen in sozialen Medien auf Dau-
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er genauso krank machen wie ein ungesunder Le-
bensstil - und sogar zu einem ,Digital burn out®
fithren.

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung,
Marlene Mortler, spricht in diesem Zusammenhang
von einer ,besorgniserregenden Entwicklung®,
denn fast 6 Prozent aller Jugendlichen wiirden
mittlerweile ein gestortes Internet- oder Computer-
spielverhalten zeigen. Sie hétten Schwierigkeiten,
ihr Spiel zu kontrollieren, und sie zeigten Entzugs-
erscheinungen wie Aggressivitit, Riickzug vom All-
tag oder Depressionen. Was dabei hilft, den Konsum
zu reduzieren: Benachrichtigungstone ausschalten,
handyfreie Zonen oder Tage einrichten, Zeitlimits
setzen, aber auch die Nutzung von Taschenkalen-
dern und mechanischen Weckern.

Dass bereits der Verzicht von nur 40 Tagen ge-
sundheitliche Vorteile bringt, weill Erndhrungsme-



diziner Dr. med. Till Walter: ,Eine Fasten-
kur kann gute und wichtige Impulse liefern
- und zwar auf zwei Ebenen: Sie kann
ein Einstieg in eine insgesamt gesiindere
Lebensweise sein. Und man kann damit
messhare und deutliche Verbesserungen
erzielen.“ Weniger Zucker und Kohlenhy-
drate konnten beispielsweise das Diabetes
Typ 2-Risiko verringern.

Auf viele kleine Snacks und Zwischen-
mahlzeiten sollte weitestgehend verzich-
tet werden. ,Man isst und isst und liefert
dem Korper immer nach®, erklart Dr. Wal-
ter. Dieser ,Kanincheneffekt® sei schlicht-
weg nicht gesund. Der Mediziner empfiehlt
deshalb, das Intervallfasten auszuprobie-
ren: ,Das ist eine gute Moglichkeit, um
eine Stoffwechselumstellung zu bewirken

40

Mit dem Aschermittwoch beginnt
jedes Jahr traditionell die vierzig-
tagige Fastenzeit, die als Bul3zeit
aufdasiOsterfest (der Auferste-
hulaﬂ_; Jesu), dem wichtigsten Fest

fd%risten, vorbereitet. Diese
ZertiderBulie soll an das vierzig-

tagige Fasten Jesu in der Wiiste

erinnern.

und Reparaturmechanismen anzustofen.”
Dieser ,Aufraumprozess® sei auch von
jetzt bis Ostern sehr niitzlich und segens-
reich. Genauso wie eine Reduzierung von
Bier, Wein und anderen Alkoholika: ,Eine
Phase ganz ohne Alkohol kann fiir die Le-
ber eine gute Unterstiitzung bieten®, sagt
der Erndhrungsmediziner des Marien Pré-
ventionszentrums. Ziel sollte jedoch immer
der Gesundheitsaspekt und nicht eine Ge-
wichtreduktion sein. Am besten sei aber
eine dauerhafte Umstellung. ,Fasten hat
den besten Wert, wenn man in dieser Zeit
bestimmte Dinge reflektiert und den Rest
des Jahres in die richtige Richtung steu-
ert“, resimiert Walter. /

Fasten hat den
besten Wert,
wenn manin

dieser Zeit
bestimmte Dinge
reflektiert und
den Rest des
Jahres in die
richtige Richtung
steuert.

i1

DR. MED.
TILL WALTER

Arztlicher Direktor
Praventivmedizin und
Rehabilitation
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Ostern - der
ochste Feiertag

stern ist noch vor Pfingsten und Weihnachten

der hochste christliche Feiertag. Es wird die

Auferstehung Jesu und sein Sieg iiber den Tod
gefeiert. Anders als Heiligabend, der ganz sicher
auch 2021 ff. auf den 24. Dezember terminiert ist,
gehort Ostern zu den beweglichen Feiertagen; das
Fest findet dabei immer im Méarz oder April statt.
Vorangestellt ist die mit dem Aschermittwoch begin-
nende 40-tdgige Fastenzeit. Die Herkunft des Wor-
tes Ostern ist nicht eindeutig: Vieles spricht fiir eine
Ableitung vom altgermanischen ,Austro, das heif3t
Morgenrote.

Urspriinglich feierten die frithen christlichen Ge-
meinden an jedem Sonntag die Begegnung mit dem
Auferstandenen. Erst spéter entwickelte sich eine
alljahrliche selbstdndige Feier: Das erste Konzil von
Nizéda im Jahre 325 legte fest, dass die Feier der Auf-
erstehung Christi am Sonntag nach dem Friihlings-
vollmond begangen werden sollte. In der bis heute
jahrlich stattfindenden Osterfeier wird das Geheim-
nis der Auferstehung Christi liturgisch in besonde-
rer Weise gegenwirtig. Wie das Paschafest, das an
die Befreiung der Israeliten aus der Versklavung in
Agypten erinnert und wesentlich fiir das jiidische
Selbstverstdndnis ist, ist die Auferstehung des ge-
kreuzigten Jesus, das sogenannte Osterereignis, das
entscheidende Datum fiir das christliche Selbstver-
stindnis. Fiir die zeitliche Ndhe von Ostern zum jii-
dischen Paschafest bieten die Evangelien eindeutige
Anhaltspunkte: Jesus ist am oder kurz vor dem jii-
dischen Paschafest gekreuzigt und nach seiner Be-
stattung von einigen seiner Jiinger als Lebender ge-
sehen und erkannt worden. Untrennbar zu Ostern
gehoren dabei auch die vorausgehenden Tage Griin-
donnerstag und Karfreitag, denn nur in der Einheit
von Leiden, Tod und Auferstehung erschlie3t sich
das Ostergeheimnis Jesu Christi; die Verkiindigung
des auferstandenen Christus verbindet sich mit Le-
ben und Wirken der Person Jesu.

An Ostern vollendet sich der Heilsplan Gottes. Je-
sus Christus, der zu uns kam als das Licht der Welt
(Johannes 8,12), wird an Ostern zum Licht der Hoff-
nung. Die Lichtsymbolik nimmt an Ostern eine dhn-
lich grof3e Rolle ein wie an Weihnachten. Die Oster-
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nachtfeier, die je nach dem am Abend vor
Ostersonntag oder am frithen Ostermorgen
stattfindet, beginnt regelméfig auBerhalb

der Kirche an einem Feuer, dem sogenann-
ten Osterfeuer. Daran wird die Osterkerze
als Symbol fiir den auferstandenen Chris-
tus angeziindet und mit den Worten ,Lu-
men Christi®, lateinisch fiir ,Licht Christi®,
brennend in die noch dunkle Kirche getra-
gen. Die Flamme der Osterkerze wird an

die Glaubigen weitergereicht, so dass der
Kirchenraum immer mehr vom Licht er-
hellt wird. Fiir Christen bedeutet Ostern die
Hoffnung auf eine Zukunft, die jenseits un-
serer Geschichte liegt und diese vollenden
wird und die einen anderen Blick auf die
Gegenwart und eine neue Perspektive fiir
das eigene Leben ermoglicht. Und gerade
deswegen schmerzte das Corona-Ostern im
vergangenen Jahr so sehr.

Im Laufe der Jahrhunderte hat sich ein
vielfaltiges Osterliches Brauchtum entwi-
ckelt. Eine zentrale Rolle spielen bis heute
Eier, die ab dem siebten Jahrhundert als
fliissiges Fleisch galten und wéhrend der
Fastenzeit verboten waren. Seit dem Mittel-
alter war es Brauch, Eier an Ostern als Ab-
gabe an Kloster oder Grundherren, Pfarrer
oder Messdiener zu entrichten, aber auch
an Lehrer, Krankenhauspatienten oder
Arme zu verschenken. Bis heute ist das Os-
terfest ein Anlass zum Schenken und Eier-
schmuck in allen denkbaren Variationen
darf bei der Osterdekoration nicht fehlen.
Traditionen wie Osterfeuer werden ebenso
gepflegt wie der Osterspaziergang am Os-
termontag, der auf den Emmaus-Gang zu-
riickgeht. GroBer Beliebtheit erfreut sich
seit dem 17. Jahrhundert auch der Oster-
hase. Inzwischen verdeckt die Kommerzia-
lisierung von Ostern die eigentliche Oster-
botschatft.

Der Herr ist auferstanden — er ist wahr-
haftig auferstanden! /

/4

Ich wiinsche
allen Leserinnen
und Lesern
frohe und
gesegnete Ostern.

'/ |

IHR DECHANT
KARL-HANS KOHLE
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Nur Untrainierte
schwitzen

/ Blodsinn. Bei hochster An-
strengung produzieren Untrainierte
nur einen knappen Liter Schweil3
pro Stunde, wihrend gut trainierte
Sportler zwischen zwei und drei Li-
tern verlieren. Was unlogisch klingt,
hat eine schliissige Erklarung:
Sportler haben aktivere Schweif3-
driisen, weil sie durch das regelmé-
Bige Training viel mehr zum Einsatz
kommen. Sie sind darauf eingestellt,
dass bei korperlicher Anstrengung
ein Anstieg der Koérpertempera-
tur zu erwarten ist und beginnen
rechtzeitig mit der Schweifiproduk-
tion. Dadurch befindet sich frither
geniigend Schweil auf der Haut und
kiithlt den Korper durch Verdun-
stung. Der besser gekiihlte Orga-
nismus ist leistungsfahiger als der
des ,, Trockensportlers”. Um wie viel
effektiver die Schweilldriisen von
Sportlern arbeiten, zeigt sich auch
daran, dass sie viel weniger Mine-
ralstoffe abgeben als die von Untrai-
nierten.
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Fett weg nach 30 Minuten

/ Sorry. Auch hier liegen viele falsch. Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben nachgewiesen, dass unser Organismus seine Energie immer aus mehreren
Quellen bezieht, und zwar meist parallel aus dem Fett- und dem Kohlehydrat-
stoffwechsel. Dabeiist es schnuppe, ob sich der Kérper in Ruhe befindet oder be-
wegt; lediglich die Menge der umgesetzten Energie, also der verbrannten Kalori-
en, unterscheidet sich. Je nachdem, wie lange und wie intensiv du dich bewegst,
wird mehr Fett oder mehr Zucker verbrannt. Sicher istjedoch: Fettistimmer da-
bei. Es lohnt sich also durchaus, auch kiirzer zu laufen, wenn die Zeit knapp ist.

Schonenist gut

/ Thr seid nach der Arbeit auf Stati-
on oder im Rehazentrum héufig verspannt
oder habt Schmerzen im Riicken? Dann be-
geht nicht den Fehler und beherzigt den an-
gestaubten Rat, euren Riicken zu schonen.
Nur mit Bewegung kénnen Blockaden ge-
16st und Schmerzen behandelt wer-
den. Gut ist zum beispielsweise
die ,Tennisballmassage®, bei
der ihr einen Tennisball zwi-
schen Riicken und Wand plat-
ziert und euch dann langsam
auf und ab bewegt. Doch auch
Schwimmen - wenn es denn
wieder erlaubt ist — und regel-
maflige Spazierginge sind von
Vorteil, wenn ihr unter Verspan-
nungen leidet.
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Eier erhohen
Cholesterinspiegel

/ Lange hief} es, man solle nur ein Ei je Woche essen — immer-
hin erhohen diese den Cholesterinspiegel. Eine These, die mitt-
lerweile auf dem Priifstand steht. In einem Hithnerei stecken ge-
rade rund 400 Milligramm Cholesterin und nur die Hélfte davon
wird iiberhaupt vom Korper aufgenommen. Das bedeutet, dass
der Wert noch vor Jahren deutlich iiberschatzt wurde. Deutlich
mehr Cholesterin nehmen wir auf beispielsweise durch gesittigte
Fette, die in Wurst oder Butter stecken. Wer auf Nummer sicher
gehen mochte, hilt sich an die Empfehlung der Deutschen Gesell-
schaft flir Erndhrung, die einen mafvollen Konsum von zwei bis
drei Eiern pro Woche fiir vertretbar hilt.

Je mehr, desto besser

/ Hmm, no, das stimmt bei nimmt, sollte aufpassen: In gro-
Obstleider nicht. Natiirlich wis- Ben Mengen kann Fruchtzu-
sen wir, dass Obst gesund ist. cker Magen-Darm-Beschwer-
dariiber

Nicht umsonst empfiehlt die den

Deutsche Gesellschaft fiir Er-
nidhrung im Rahmen von ,,5 am
Tag® zwei Portionen Obst und
drei Portionen Gemiise pro Tag.
Wer jedoch zu viel Obst zu sich

hervorrufen,
hinaus treibt er die Kalorien-
anzahl nach oben. Die Frucht-
sdure greift zudem den Zahn-
schmelz an!

Vegetarischist
immer gesund

© vaaseenaa | Adobe Stock

/ Ahm, nein. Vegetarisches Es-
sen ist nicht automatisch auch ge-
sund. Gerade Anfanger greifen ger-
ne aus Bequemlichkeit erst einmal
zu Fertigprodukten und Siilem —
und das ist nicht unbedingt gesund.
Solche ,,Pudding-Vegetarier” ernidh-
ren sich zwar nach formalen Krite-
rien vegetarisch, bevorzugen jedoch
Lebensmittel mit geringer Nahrstoff-
dichte. Wer sich gesund vegetarisch
ernidhren mochte, sollte sich vorher
also intensiv mit dieser Erndhrungs-
form auseinandersetzen. Oder bes-
ser gleich vegan? Der Analogkése
als billiger Késeersatz hat es hier im-
merhin zum Foodtrend gebracht.
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Liebe Leserinnen und Leser,

Unser Loésungswort hat etwas mit Impfen zu tun. Bitte die Losung aufschreiben und bis zum 15. Mai 2021 an die Redaktion der
Marien Konkret (Marien Gesellschaft Siegen gGmbH, Referat Kommunikation & Marketing, Kampenstr. 51, 57072 Siegen) senden.
Unter allen fristgemaR vorliegenden Einsendungen mit richtigem Lésungswort wird ein Uberraschungspreis verlost.

Wir wiinschen viel Gluck!
lhre Redaktion

Es wird keine Gewéhr Ubernommen und der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Auflosung erfolgt in der nachsten Ausgabe.
Die Gewinnerin des letzten Ratsels ist Frau Maria Schmidt aus Siegen.
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Keine Chance

erst einmal unglaublich miide. Anstatt
uns iiber die steigenden Temperatu-
ren zu freuen, quilt uns die Antriebslosig-
keit und so mancher weifl nicht mal mehr,
was am Friihling eigentlich so toll sein soll;

Viele von uns macht er zur BegriiBung

Tipp 1:
Der Midigkeit davonlaufen

der Fruhjahrsmudigkeit

der Corona-Frust gibt uns da den Rest.
Aber! Mit einfachen Mitteln lidsst sich die-
ses Phdnomen wirkungsvoll aushebeln und
Sie kénnen auch mit Ende des harten Lock-
downs (die vom Borkenkifer verschonten)
Bdume ausreifen.

Einer der Griinde fiir stark ausgepragte Frithjahrmiidigkeit ist ein
durch steigende Temperaturen absackender Blutdruck. Dagegen

kann man etwas tun: sich bewegen, am besten an der frischen

Luft! Also: lassen Sie den inneren Schweinehund links liegen und
nutzen Sie die ldnger werdenden Tage fiir moglichst viele Aktivi-
tdten an der frischen Luft. Das Spazierengehen, Radfahren oder
Joggen um die Obernautalsperre — was immer Ihnen Spal3 macht,

kann helfen.

Tipp 2:

Gesunde Ernahrung hilft immer

Ja, Pizza, Pommes und Schokolade schmecken wirklich lecker. Aber frischer

Salat, Fisch und Obst auch! Versorgen Sie Thren Kérper mit allem, was er jetzt

lich, allzu arg von Friihjahrsmiidigkeit betroffen zu werden.

\‘ braucht und ersparen Sie ihm Schwerverdauliches. Das stiarkt Thr Immunsystem
und Thren gesamten Organismus und verringert die Wahrscheinlichkeit erheb-

Tipp 3:
Nicht hangen lassen

Keine Frage. Auf den Corona-Sch*** mit Miidigkeit und auf die

Friihjahrsschlaffheit mit Ruhe und mehr Schlaf zu reagieren, liegt
durchaus nahe und ist auch nicht verwerflich. Geben Sie jedoch
dem Gefiihl von Abgeschlagenheit nicht nach! Statt sich gleich nach
dem harten Stationsdienst aufs Sofa zu schmeiflen, gehen Sie noch
eine Runde ums Haus. Statt eine Stunde eher ins Bett zu gehen,
schnacken Sie mit Freunden — notfalls auch digital — und bleiben
aktiv. Denn in diesem speziellen Fall wird Schlaf und Passivitit Thre
Beschwerden hochstens verschlimmern. Der aktuelle Frust tut sein
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Ubriges.
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Franlings-
Impressionen

Fotokolumne von
Martina Auffenberg
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Komm'’ ins Team!

Viele freie Stellen warten darauf,
besetzt zu werden! Bestimmt ist
auch fur dich das Richtige dabei.
Informiere dich jetzt Gber unsere

offenen Stellenangebote und . . .
werde Teil unseres Teams. www.arbeitenimmarien.de

Besuche uns auf



