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EDITORIAL

Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser,

Bund und Linder sind im Ringen um den richtigen Weg zu einer Kran- \
kenhausreform noch lange nicht auf der Zielgeraden. Die zdhe Planungs- R 4
unsicherheit fiir die Tréger bleibt also bestehen. Zeitgleich steigt der i1
wirtschaftliche Druck durch unzureichende Refinanzierung der Inflations- €« /

und Tarifkosten. Folge sind eine Vielzahl von Insolvenzen in der deutschen

Kliniklandschaft, zahlreich auch in NRW und auch in unserer Region.

Gerade fiir freigemeinniitzige Tréager ist das derzeitige Umfeld mit hohen Risiken verbunden, denn
einen Gewahrtréager, auf den kommunale oder universitire Kliniken im Falle von Verlusten zurtick-
greifen konnen, haben wir nicht. Eine aus Steuermitteln durch uns alle finanzierte Defizitabdeckung
fiir nur einen Teil der Kliniken istin hohem Maf3e ungerecht und zu beenden. Darauf haben die
kirchlichen und freigemeinniitzigen Spitzenverbande unldngst, flankiert durch ein Rechtsgutachten,
aufmerksam gemacht. Nun, wir werden nicht die Zeit haben, auf auskémmliche und gerechte Finan-
zierungsbedingungen fiir unsere Krankenhausleistungen zu warten. Wir alle sind gefordert, uns den
derzeitigen Rahmenbedingungen zu stellen. Dazu werden auch MaBnahmen erforderlich sein, die
das bisher Gewohnte und Vertraute in Frage stellen miissen und die sehr strikt an einer Verbesse-
rung der Wirtschaftlichkeit in der Marien Gesellschaft ausgerichtet sind.

Ergidnzend haben sich unsere Gesellschafter entschieden, den Weg in die Zukunft nicht mehr alleine
zu gehen. Analog fast aller katholischen Krankenhaustrager im Erzbistum Paderborn wollen auch
wir uns auf den Weg in einen grof3en kirchlichen Verbund machen. Zusammen mit der Gesellschaft
der Franziskanerinnen zu Olpe (GFO) und mit einer Vielzahl an Einrichtungen, die auch in unserer
Region bereits zu diesem Verbund gehoren, schaffen wir ein stabiles Fundament fiir die Zukunft und
eine echte Perspektive fiir uns und fiir die Versorgungsregion Siidwestfalen. Die Aufsichtsgremien
beider Gesellschaften haben deshalb jlingst griines Licht fiir diesen Verbundanschluss gegeben und
eine entsprechende Absichtserklarung unterzeichnet.

Das alleine wird aber nicht reichen, die Zukunft der Marien Gesellschaft und ihrer fast 2.500 Mitar-
beitenden sicherzustellen. Das permanente Uberpriifen unserer Strukturen und unserer Abléufe,
das innovative Gestalten weiterer sinnvoller Versorgungsangebote und nicht zuletzt das Fortent-
wickeln der medizinischen Zentren unseres Krankenhauses bleiben wesentliche Aufgabe von uns
allen.

Ein gutes Signal hierzu ist der Start unserer neuen Cheférztin fiir Himatologie/Onkologie, Frau
Privatdozentin Dr. Elisabeth Mack, die ab dem 1. Januar 2024 die Verantwortung fiir die Weiterent-
wicklung eines unserer zentralen Schwerpunkte, der Krebsmedizin, iibernimmt.

Wir haben also viel vor im neuen Jahr und wissen, dass dies nur zusammen mit Thnen allen gelingen
kann. Es musss niemandem bange vor der Zukunft sein, wenn wir es gemeinsam angehen, in einem
schwierigen Umfeld zu bestehen und aus dieser kritischen Phase fiir die Krankenh&user in Deutsch-
land gestédrkt hervorzugehen. Die Zeichen dafiir stehen gut!

In diesem Sinne danke ich Thnen fiir [hren Einsatz, Thre Loyalitdt und Ihre Unterstiitzung im zu
Ende gehenden Jahr 2023 und wiinsche Thnen und Ihren Familien ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest.

Thr

Howr] (e

Hans-Jiirgen Winkelmann
Hauptgeschaftsfiithrer
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/  Viel wird diskgjtiert ,"i] ber das Flir und Wider der Bollerei
an Silvester. Wir widmen uns jedoch einer anderen Frage:
Woher kommt der Brauch? So wie wir beim Wechsel von
1999 auf 2000 ,2K-Panik” hatten, dass die Computer ver-
riickt spielen und Raketen losschicken, fiirchteten die
Germanen einst vor allem bose Geister. Diese sollten mit
moglichst lauten Gerauschen und grellem Licht vertrieben
werden. Schlug man friiher auf Topfe sowie Trommeln

und rollte entziindete Wagenrader die Hange hinunter, so
begriiSt man heute lautstark mit Feuerwerk das neue Jahr.
Geister miissen wir heute nicht mehr vertreiben, an dem
kunterbunten Spektakel in der Luft darf man sich aber

natiirlich trotzdem erfreuen - oder den Kopf schiitteln. /

_ MARIEN/KONKRET Nr. 112
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Rezertifizierung
erfolgreich

Y /Das Qualititssiegel darf weiter
gefithrt werden: Die Marien Gesell-
schaft Siegen hat nun die Rezertifi-
zierung erfolgreich abgeschlossen
und kann sich tiber die Bestédtigung
ihres DIN EN ISO 9001:2015 Zerti-
fikats freuen. Es belegt ein hervor-
ragendes Qualitdts- und Risikoma-
nagement, eine hohe Qualitdt der
medizinischen und pflegerischen
Patientenversorgung und eine sehr
hohe Prozessqualitat.

Auditoren begutachteten und be-
werteten vom 15. bis 17. Novem-
ber alle Sparten des Unternehmens.
Zahlreiche Mitarbeitende wurden in
Einzel- und Gruppenaudits zum tég-
lichen Alltag in der jeweiligen Spar-
te befragt.

Das Ergebnis war eindeutig: Die
Auditoren kamen zu dem Schluss,
dass das Qualitditsmanagement-Sys-
tem der Marien Gesellschaft Siegen
einen hohen Durchdringungsgrad
erreicht hat und gezielt zur Quali-
tdtssicherung und -steigerung ge-
nutzt wird. Eine klare Empfehlung
zur Verldngerung des Zertifikats um
drei weitere Jahre wurde ausge-
sprochen.
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N/Etwa 10.000 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der nord-
rhein-westfdlischen Krankenh&du-
ser — darunter eine Delegation aus
dem St. Marien-Krankenhaus Sie-
gen-versammeltensicham 20. Sep-
tember um fiinf vor zwélf zu einer
grof3en Kundgebung vor dem Land-
tag in Disseldorf. Bundesweit de-
monstrierten ihre Kolleginnen und
Kollegen an diesem Tag in vielen
Landeshauptstddten und in Berlin

ebenfalls fiir den Erhalt einer zu-
verldssigen und sicheren Kranken-
hausversorgung. Denn: Ohne Infla-
tionsausgleich und Finanzierung
der Tarifsteigerungen stehen viele
Krankenhéduser endgiiltig vor dem
Aus. Daher stand die Kundgebung
unter dem Motto #RetteDeinKran-
kenhaus. Und auch fiir 2024 gilt es,
sich fiir die Interessen der Kran-
kenhé&user stark zu machen.

Leitungsseminar

N /Im November fand das Leitungsseminar der Pflegedienstleitung
und der Stationsleitungen des St. Marien-Krankenhauses in der Bigge
Akademie statt. Kommunikationscoach Sebastian Kolb nahm das Team
um Pflegedirektor Markus Cimiotti unter seine Fittiche.

Sebastian Kolb ist professioneller Schauspieler, bekannt durch die Soap
,Unter uns®, sowie langjahriger Hauptdarsteller des Bosewichts bei den

Karl May Festspielen in Elspe.



Live dabei

Y /Eine besondere Fortbildung or-
ganisierte im November das Institut
fir Diagnostische und Interventio-
nelle Radiologie von Chefarzt Priv.-
Doz. Dr. Christian Hohl. Die Teil-
nehmenden des Pridsenzseminars
konnten per Live-Schaltung direkt
in den Eingriffsraum seines Instituts
zugeschaltet werden und so den Ein-
griff unmittelbar verfolgen. Digitale
Formate sind seit der Corona-Pan-
demie feste Bestandteile des Reper-
toires der Unternehmenskommuni-
kation.

RV Fit

W /RV Fit — das kostenfreie Trai-
ningsprogramm der Deutschen Ren-
tenversicherung - ist ein von Arzten
entwickeltes Pridventionsprogramm
fiir Berufstdtige, das Elemente zu
Bewegung, Erndhrung und Stress-
bewidltigung beinhaltet. Dadurch
soll ein gesunder Lebensstil gestdrkt
und gesundheitlichen Problemen
vorgebeugt werden. Dieses Pro-
gramm ist nun auch Teil des Ange-
bots von Marien Aktiv. Fiir weitere
Informationen: www.rv-fit.de

Bei Fragen wenden Sie sich gerne
an das Team des Marien Aktiv The-
rapiezentrums: Tel. 0271 231 4311.

#bademantelchallenge

% /In Deutschland leben aktuell rund 1,8 Millionen Menschen mit Alzheimer
oder einer anderen Form der Demenz. Tendenz steigend. Mit dem Bademantel
als Symbol macht die Deutsche Demenzhilfe auf diese dramatische Situation
aufmerksam und wirbt fiir mehr Solidaritdt mit den Erkrankten — und fiir eine
bessere Unterstiitzung der Forschung. Die Aktion mit dem Namen #bademan-
telchallenge startete bereits am 1. September und erreichte am Weltalzheimer-
tag am 21. September ihren Hohepunkt — auch die Einrichtungen von Marien
Pflege beteiligten sich an der Aktion. (Im Bild: Heimleiter Stephan Berres mit

Team im Einkaufszentrum Netphen)

Abendyvisite

W4/ Zweite Abendvisite mit
Dr. Udo Hammer zum Thema
Thrombose bildete den Ab-
schluss fiir das Jahr 2023 der
im Frithjahr neu gestarteten
Vortragsreihe des Herz- und
GefaBzentrums Siidwestfa-
len. Mittlerweile erfreut sich
die Reihe im Ambulanten
Zentrum Albertus Magnus
eines eingeschworenen Teil-
nehmerkreises, der sich re-
gelmdfBig trifft. Organisiert
wurde die Reihe von Oberarzt
Dr. Sebastian Dietz.

Marien

Kliniken

PeWerten Sie uns
Jetzt auf Google,

.V\./ir freuen uns lber lhre
positive Bewertung auf Googlel

Seit November im Umlauf:
Meinungskarten fir Google-Bewertungen
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SCHWERPUNKT —

‘Gemeinsame
Absichtserklarung
unterzeichnet

Marien Gesellschaft Siegen & GFO planen
Zukunft in gemeinsamen Verbund

sellschaft der Franziskanerinnen zu Olpe (GFO)

planen eine gemeinsame Zukunft. Daflir haben
die Aufsichtsgremien beider Tragergesellschaften
eine Absichtserklarung (Letter of Intent) fiir einen
gemeinsamen Verbund beschlossen. Demnach soll
die MGS Teil des GFO Verbundes werden. Ziel ist
es — vor dem Hintergrund verdnderter gesundheits-
politischer Rahmenbedingungen —, gemeinsam eine
qualitativ hochwertige medizinisch-pflegerische Ver-
sorgung fiir die Menschen in der Region Siidwestfa-
len zu sichern und zugleich die christlichen gepragte

Die Marien Gesellschaft Siegen (MGS) und die Ge-
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SCHWERPUNKT —

Gesundheitsversorgung zu erhalten.
Die MGS mit ihren 30 Einrichtungen
und rund 2.400 Mitarbeitenden hat
sich bereits vor mehr als zehn Jahren
auf den Weg gemacht, iiber Koopera-
tionen und Verbiinde in der Region
Stidwestfalen zu verhandeln und diese
aktiv aus einer stabilen Position her-
aus zu gestalten, beschreibt Geschifts-
fithrer Hans-Jiirgen Winkelmann die
Ausgangslage der MGS.

Der aktuelle NRW-Krankenhausplan
und die derzeit diskutierten Klinikre-
formen auf Bundesebene zeigen deut-
lich, dass die Zukunft der Leistungs-
erbringung in gréBeren Verbiinden
sowie konzentrierten und spezialisier-
ten Strukturen liegt, betont Hans-Jiir-
gen Winkelmann. Gerade alleinste-
hende Kliniken — wie auch das St.
Marien-Krankenhaus in Siegen - ha-
ben es daher zunehmend schwer, sich
zu behaupten und zu refinanzieren.

Mit dem geplanten Beitritt zum
GFO Verbund mit seinen mehr als
100 Einrichtungen und rund 15.000
Mitarbeitenden will die MGS ihren
Mitarbeitenden eine gute Zukunfts-
perspektive verschaffen — an den
bisherigen Standorten, aber auch in-
nerhalb des GFO-Verbunds —, die Ver-

~

-
GFO Kliniken Niederrhein @

, o
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HANS-JURGEN

WINKELMANN

Hauptgeschaéftsfiihrer der
Marien Gesellschaft Siegen

MARKUS FELDMANN

Sprecher der
Geschaftsfuhrung GFO

@ GFO Kliniken Niederrhein

@ GFO Kliniken Niederrhein

@ GFO Kliniken Troisdorf

Rhein-Sieg-Kreis

sorgung der Menschen in der Region
sichern und mit und in der GFO wei-
terentwickeln. Mit der GFO als Part-
nerin wiirden die Optionen der MGS
grofer, sich im immer komplexer wer-
denden Umfeld der Gesundheitsver-
sorgung weiterzuentwickeln. Es béten
sich damit gemeinsame Entwicklungs-
und Wachstumschancen, die die MGS
alleine nicht hat. Zudem gibe es eine
grof3e Nahe aufgrund gleichgerichteter
konfessioneller Tragerschaften.

Gemeinsame Werte

Beide Tragergesellschaften, betont
der Sprecher der GFO-Geschiftsfiih-
rung, Markus Feldmann, passen gut
zueinander: ,Wir kennen uns seit
vielen Jahren, sind kontinuierlich im
Austausch und haben punktuell be-
reits mehrfach zusammengearbeitet
— beispielsweise im Brustzentrum Sie-
gen-Olpe, beim Arztesymposium Sie-
gen-Olpe und beim Aufbau der Hospiz-
arbeit auf der Eremitage bei Siegen.
Daher besteht ein Vertrauensverhélt-
nis. AuBBerdem sind sich beide Tréger
als christlich orientierte Organisati-
onen inhaltlich und weltanschaulich
nahe. Wir teilen die gleichen Werte.
Das sind gute Voraussetzungen fiir das

Kreis Olpe
@ GFO Kliniken Siidwestfalen

Oberbergischer

Kreis

(& GFO Klinik Wissen

N

Altenkirchen

. Standorte der Marien Gesellschaft Siegen

@ GFO Kliniken Stidwestfalen

@ Standorte der GFO-Kliniken



Zusammenwachsen und eine kiinftige gemeinsame
Unternehmenskultur.“

Zudem spreche die regionale Ndhe beider Tri-
ger fiir ein Zusammengehen, um die sich daraus
ergebenden Effekte (z. B. mehrstufige Versorgungs-
leistungen aus einer Hand von Medizinischen Ver-
sorgungszentren iiber Krankenhaus bis hin zu Al-
tenhilfe und -pflege sowie Hospiz) bestmdglich fiir
Patient:innen, Bewohner:innen, Klient:innen und
Mitarbeitende zu nutzen.

Das gilt insbesondere fiir die siidwestfdlischen
Krankenhausstandorte des neuen Verbunds. Fiir die
GFO-Klinikstandorte in Olpe und Lennestadt sowie
das St. Marienkrankenhaus in Siegen soll deshalb
ein gemeinsames medizinisches Konzept erarbeitet
werden, wonach kiinftig das Leistungsangebot der
drei Standorte gut und sinnvoll aufeinander abge-
stimmt wird und jedes Haus dabei ein besonderes
spezialisiertes Profil entwickelt.

Hans-Jiirgen Winkelmann und Markus Feldmann
betonen unisono: ,Ein gemeinsamer Verbund von
Marien Gesellschaft und GFO ist sowohl aus der Per-
spektive der Gesundheitsversorgung fiir die Region
als auch aus der Sicht beider konfessioneller Trager
nur konsequent. Dariiber hinaus ist er aus strategi-
scher Sicht fiir beide Gesellschaften sinnvoll und zu-
kunftsweisend. Denn insbesondere im Klinikbereich
ist GroBe ein immer bedeutenderer Faktor.”

Starke Partner

Die GFO ist mit mehr als 100 Einrichtungen an rund
130 Standorten und 15.000 Mitarbeitenden ein
starker gemeinniitziger und regionaler Verbund in
Nordrhein-Westfalen und dem nordlichen Rhein-
land-Pfalz. Dazu gehoéren zehn Akutkrankenhiuser
mit 17 Standorten, eine Reha-Klinik, MVZ, Pflege-
einrichtungen, Hospize und Palliativversorgung,
Kindergdrten, Erziehungshilfen, Gymnasium und
Realschule sowie Schulen fiir Gesundheitsberufe etc.
Zu den Starken zahlt das eng gekniipfte Netzwerk —
intern und extern. Die Zugehorigkeit der einzelnen
Einrichtungen zu einem groBlen Verbund ermog-
licht eine umfassende Versorgung der Menschen

in allen Lebenslagen. Die GFO steht fiir Vielfalt. Sie
ist offen fiir Menschen unterschiedlicher Religion,
Herkunft oder Weltanschauung. Verbindend sind
christlich-franziskanische Werte: Zugewandtheit,
die Sorge fiir den Nachsten und Nachhaltigkeit. Die
Gesellschafterinnen der GFO sind zu 20 Prozent die
Franziskanerinnen von der ewigen Anbetung e. V.
Olpe und zu 80 Prozent die Maria Theresia Bon-
zel-Stiftung.

Die Marien Gesellschaft Siegen ist ein zeitgemaf
gefiihrtes  integriertes Gesundheitsunternehmen
mit schlanken, transparenten Strukturen. Neben
den elf Kliniken des Marien-Krankenhauses, die
eine weitreichende medizinische Versorgung fiir
die Region sicherstellen, umfasst es u. a. die derzeit
sechs Seniorenzentren von Marien Pflege sowie die
Versorgungszentren von Marien Ambulant, deren
Standorte von Betzdorf bis Olpe reichen. Insgesamt
beschiftigt das Gesundheitsunternehmen in seinen
Einrichtungen in Nordrhein-Westfalen und Rhein-
land-Pfalz mehr als 2.400 Menschen und zéhlt da-
mit zu den grofSten Arbeitgebern der Region. Die
zentrale Ausrichtung der MGS wird durch das Motto
,Mehr fiir Menschen® zum Ausdruck gebracht. Ge-
sellschafterinnen der MGS sind die Marien Stiftung
Siegen mit 84% und die CURA gemeinniitzige Bera-
tungs- und Beteiligungsgesellschaft des Erzbistums
Paderborn mit 16%.

Was passiert als nachstes?

Beide Gesellschaften werden auf Basis der Eck-
punkte des Letter of Intent (LOI) ein gemeinsames
Vertragswerk erstellen, welches die Ubernahme der
Mehrheit der Gesellschafteranteile durch die GFO
regelt. Nach aktuellem Stand ist davon auszugehen,
dass die Vertrdge bis Mitte 2024 geschlossen und
unterzeichnet sein kénnen.

Zuerst dndert sich damit nur die Gesellschafter-
struktur der Marien Gesellschaft Siegen (MGS). Sie
bekommt mit der GFO eine neue Mehrheitsgesell-
schafterin. Fiir die Zusammenfiihrung von MGS und
GFO arbeiten die Geschéftsfithrungen beider Gesell-
schaften vertrauensvoll zusammen. /

/ Was bedeutet das T?

Das T oder besser Tau begegnet uns in Zukunft ofters. Es ist das franziskanische
Segenszeichen. Franziskus segnete mit diesem Zeichen Menschen und Tiere, unter-
zeichnete mit ihm stets seine Briefe, malte es auf Hiuser, Wande und Badume. Das T
stammt von dem griechischen Buchstaben , Tau“ und dem hebrédischen Buchstaben
~law®. Dieser ist der letzte Buchstabe des hebrédischen Alphabets und steht deswe-
gen fiir das Endgiiltige. Zudem hat das T eine besondere biblische Bedeutung; es ist
das Zeichen fiir die Erwahlung durch Gott und seinen Schutz. Das Tau erinnert stark

an die Form eines Kreuzes, welches fiir unsere Erlosung durch Jesus Christus steht.

MARIEN/KONKRET Nr. 112 _ 11
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Themen meines Vortrags:

- Verschiedene Hauttypen / Pig
Auswirkung auf das Hautkreb

* Hautschéden durch UV-Strahl
Hauttypen

14 Aussteller informieren Gaste

) bilisieren, hat das Onkologische Zentrum Siid-
2 S I e e n e r westfalen zum 2. Siegener Krebstag eingeladen.
() g Krebs ist eine Volkskrankheit und so gefiirchtet wie
kaum eine andere Diagnose. Fast jeden Zweiten trifft
sie im Laufe des Lebens, im Mittel mit um die 70 Jahre.
K r e b S t a Das kompakte Programm mit fiihrenden Expertin-
nen und Experten der Siegener Krankenhéduser und
der Charité Berlin fand grof3es Interesse: Etwa 200
Teilnehmende konnten im Campus Unteres Schloss
der Universitdt Siegen gezdhlt werden. Die neu ent-
wickelte Konzeption als Kombination von fiinf Fach-
vortrdgen und fiinf Workshops in den Horsédlen und
Seminarrdumen sowie 14 Informationsinseln im Fo-
yer wurde positiv angenommen. Neben dem Siege-
ner Herztag, der mit knapp 500 Teilnehmenden nach
iiber 25 Jahren noch immer die grof3te medizinische
Veranstaltung fiir Laien ist, hat sich der Krebstag da-
mit bereits in seinem zweiten Jahr fest etabliert.

Nach der BegriiBung durch Marien-Gesellschaft-
Hauptgeschiftsfiihrer Hans-Jiirgen Winkelmann {iber-

U m zum Thema Krebs aufzukldren und zu sensi-

12 _ MARIEN/KONKRET Nr. 112



entierung
srisiko

ng bei hellen

Simulator fir Minimalinvasive Eingriffe

nahm Prof. Dr. med. Frank Willeke, Medizinischer
Direktor des St. Marien-Krankenhauses und Leiter
des Onkologischen Zentrums die Moderation des
Krebstags, der mit dem Vortrag tiber die Langzeitwir-
kungen der Krebstherapie von Dr. Hannah Woopen
von der Berliner Charité gleich ein erstes Highlight
hatte. Danach referierte Dr. Claudia El Gammal vom
Medizinischen Versorgungszentrum am Jung-Stilling
zu Hautkrebs — wie man ihn vorbeugen, erkennen
und behandeln kann. Das von Krebs betroffene Org-
an Lunge war dann Gegenstand des Vortrags von Dr.
med. Khaled Mardanzai aus dem Klinikum Siegen. SP'TZE sE'N.
SchlieBlich berichtete Dr. Karsten Franke aus dem sp"zE B'-E'BEN
Marien iiber den Einfluss des Immunsystems. Unter- e
schiedliche Workshops, geleitet von den jeweiligen
Chefarzten der sog. Organkrebszentren, gaben dann
Einblicke in die Arbeit dieser spezialisierten Einrich-
tungen bei Brustkrebs, gynédkologischen Krebser-
krankungen und Darmkrebs. Auch wurden von Ma-
rien-Aktiv-Therapeuten Informationen und Ubungen
zur Krebstherapie vermittelt.

Hauptgeschaftsfiihrer Hans-Jirgen Winkelmann begrii3t
Privat-Dozentin Dr. med. Elisabeth Mack als neue Cheférztin
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REPORT —

Austausch besonders wichtig

»Es hat sich viel in der Krebsforschung und
bei den Behandlungsméglichkeiten getan®,
sagte Moderator Prof. Dr. med. Frank Wil-
leke und Chefarzt-Kollege Dr. med. René
Baumann und Co-Moderator des Krebstags
ergdnzte: ,Wir mochten den Besucherinnen
und Besuchern an diesem Tag einen Uber-
blick tiber die aktuellen Entwicklungen und
zahlreichen Angebote in unserem Krebs-
zentrum geben, Perspektiven aufzeigen und
vor allem die Gelegenheit zum intensiven
Austausch bieten!” Ein grofes Augenmerk
wurde daher auf die Vorstellung des Netz-
werks des Onkologischen Zentrums und
seinen zahlreichen Partnern gelegt. So stan-
den die Experten den Teilnehmern auch
spater im Foyer fiir personliche Gespri-
che zur Verfligung. ,,Gerade der Austausch
ist besonders wichtig, denn die Diagnose
Krebs verdndert das Leben; sie 16st Angste
aus, nicht nur bei den Betroffenen, auch bei
den Angehorigen®, betonen die Organisato-
ren des Krebstages unisono. Deswegen sei
die Kombination des Informationsangebots
und der sich hieraus bildende Patienten-Tag
besonders wichtig.

Es hat sich viel
in der Krebs-
forschung und
bei den Behand-
lungsmoglich-
keiten getan.

'/

PROF. DR. MED.
FRANK WILLEKE

Leiter des Onkologischen
Zentrums Stidwestfalen

von links: Moderatoren-Duo Prof. Dr. Frank Willeke und Dr. René Baumann gemeinsam mit
Cheférztin PD Dr. med. Elisabeth Mack und Hauptgeschéftsfiihrer Hans-Jirgen Winkelmann
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Neue Chefarztin begriif3t

SchlieBlich freuten sich die Veranstalter die
neue Chefarztin der Hamatologie und On-
kologie am St. Marien-Krankenhaus erst-
malig der Offentlichkeit prisentieren zu
konnen. Privat-Dozentin Dr. med. Elisabeth
Mack wird im Januar 2024 eine Abteilung
tibernehmen, die gerade erfolgreich auf
dem Weg der Re-Zertifizierung durch die
Deutsche Krebsgesellschaft ist, der hoch-
strangigen Zertifizierung im Bereich der
Onkologie. Hauptgeschéftsfiihrer Hans-Jir-
gen Winkelmann iiberreichte der Oberérz-
tin des Universitidtsklinikums Marburg ein
+Welcome-Package“ und stellte in einer
Kurzvorstellung die Expertise der neuen
Cheférztin heraus.

Am Ende der Veranstaltung zogen alle
Beteiligten ein iiberaus positives Resiimee:
Sowohl die Anzahl der Besucher als auch
deren Riickmeldungen motivieren dazu, im
kommenden Jahr den 3. Siegener Krebstag
ins Auge zu fassen — weiter gestirkt als Teil
des GFO-Verbunds. /

Selbsthilfegruppe ILCO

Frisch gegriindete Frauenselbsthilfe



Kl zum Greifen nah

Jenke-Report im Marienheim

tig einem breiten Publikum bekannt
werden. Der Fernsehsender Pro 7 dreh-
te hier einige Sequenzen fiir den neuen Je-
nke-Report {iber Kiinstliche Intelligenz (KI).
»,In der Reportage versuchen wir, das
Thema Kiinstliche Intelligenz greifbar zu
machen, denn die breite Masse weill gar
nicht, was sich hinter dem Thema verbirgt®,
sagt Jenke von Wilmsdorff. ,Wir beschafti-
gen uns in der Dokumentation etwa mit der
Fragestellung, wie KI mdglicherweise unse-
ren Alltag verdndern konnte.“

Das Marienheim in Weidenau wird kiinf-

ENTWICKLUNG —

Hier ist auch der Bereich Medizin und Pfle-
ge von Interesse und soll beleuchtet werden.
Und das fiihrte das Filmteam Ende Oktober
nach Siegen. ,Wir haben geguckt, wo KI in
Deutschland zur Anwendung kommt. Wo es
beispielsweise schon Erfahrungswerte gibt.
Von verschiedenen Gesprachspartnern hat-
ten wir gehort, dass hier seit 2017 ein Pro-
jekt mit einem Roboter in einem Altenheim
lauft. Das wollten wir also kennenlernen.*

Der Roboter, der die Aufmerksamkeit von
Pro 7 erregte, nennt sich Pepper und gehort
eigentlich der Uni Siegen. Er ist aber schon
seit Jahren im Marienheim im FEinsatz.
Nicht, damit er die Arbeit der Pflegenden
tibernimmt. ,Das konnte Pepper gar nicht
und dafiir ist er auch nicht gedacht®, sagt
Felix Carros vom Lehrstuhl Wirtschaftsin-
formatik, der das Projekt von Seiten der Uni
Siegen betreut. Mithilfe von Pepper haben
die Forschenden in den vergangenen Jahren
versucht herauszufinden, wie die Bewohner
des Altenheims auf Roboter reagieren. Pep-
per wird tdglich rund eine Stunde am Tag
genutzt. Er macht Bewegungsiibungen vor
oder animiert die Heimbewohner zu Rate-
spielen. Alles in Anwesenheit und unter An-
leitung der Pflegerinnen und Pfleger.

Pepper ist genau genommen kein Para-
debeispiel fiir KI, weil der Roboter ein Tab-
let auf der Brust hat und manuell gesteuert
wird. Aber er gibt eine Vorahnung dafiir,
wohin die Reise gehen konnte. ,Es ist gut,
wenn die Gesellschaft sieht, was man jetzt
schon kann und was eben noch nicht®, sagt
Carros. /

Fernsehjournalist, Extrem-Reporter, Radiomoderator, Bestseller-
autor und Schopfer von ,Das Jenke-Experiment“. Als erster Jour-
nalist weltweit dokumentierte er mit der Kamera die Uberfahrt auf
einem Fliichtlingsboot von Tunesien nach Lampedusa und wurde fiir

diese Reportage fiir den International Emmy Award in New York
nominiert. Mit seiner TV-Reihe ,Das Jenke-Experiment® geht Jenke
jedes Mal an die Grenzen seiner eigenen physischen und psychi-
schen Belastbarkeit, um damit den TV-Zuschauern gesellschafts-
kritische Themen ndherzubringen.

MARIEN/KONKRET Nr. 112 _ 15



REPORT

Thema
MERZKRANK?

_#5chiitze Dich vor
r‘diim Herzstillstand!

i

00 Besucher innéen mformlerteﬂ sich uber das T JPlotzlicher Herzstlllstand”

—

-

gener Herztag statt. Schwerpunkt des Tages, mo-

deriert von Michaela Padberg, war der plotzliche
Herzstillstand. Zur Uberraschung der Organisato-
ren: Die Teilnehmerzahlen konnten an die Vor-Co-
rona-Zeit ankniipfen und das Theater mit etwa 500
Platze fiillte sich rasch. Die Teilnehmenden lieBen
sich von den Referenten um Chefarzt Prof. Dr. med.
Michael Buerke tiber das komplexe Thema informie-
ren. Das umfangreiche Vortragsprogramm wurde
durch eine Ausstellung und Praventionsstinde flan-
kiert. Kostenlose Blutdruck- und Blutzuckermessun-
gen waren genauso dabei wie Erndhrungstipps am
AOK-Stand und kompakte Informationen am Stand
der Herzstiftung. ,Der Knoten scheint geplatzt zu
sein. Es tut gut, dass das Angebot wieder in dem

| m Apollo-Theater in Siegen fand nun der 27. Sie-

MalBe angenommen wurde, wie in fritherer Zeit®,
freute sich Co-Organisator Dr. Christian Stoffers von
der Marien Gesellschaft Siegen. Ehrengast war die

_ MARIEN/KONKRET Nr. 112

erste stellvertretende Biirgermeisterin der Stadt Sie-
gen, Angela Jung.

In Deutschland sterben Jahr fiir Jahr schatzungs-
weise 65.000 Menschen am plétzlichen Herztod, bei
dem es fiir Betroffene scheinbar aus heiterem Him-
mel zu einem Herzstillstand kommt. Hiufig liegt ei-
nem solchen Ereignis allerdings eine langjdhrige ko-
ronare Herzkrankheit zugrunde, die nicht erkannt
oder ausreichend beachtet wurde. Expertenschit-
zungen zufolge haben immerhin rund sechs Millio-
nen Menschen in Deutschland diese Erkrankung, die
wiederum durch Risikokrankheiten wie Bluthoch-
druck, Diabetes, Fettstoffwechselstérungen (hohes
Cholesterin) entsteht. Hinzu kommen noch weitere
Herzleiden sowie eine genetische Veranlagung, die
ebenfalls das Risiko flir einen plotzlichen Herztod
erhohen.

Unmittelbarer Ausloser ist fast immer eine le-
bensbedrohliche Herzrhythmusstérung, durch die




4l ¢

gh-deisnielplan | THEATERKASSE: py >

Blutdruckmessung Infostande im Foyer

der Kreislauf innerhalb kiirzester Zeit zusammen-
bricht und das Herz stehen bleibt. Entsprechend
grof ist die Verunsicherung bei Patienten mit Herz-
rhythmusstérungen und bei Menschen, die Unre-
gelméBigkeiten ihres Herzschlags wahrnehmen.
LDer plotzliche Herztod ist selten ein schicksalhaf-
tes Ereignis, vor dem es kein Entrinnen gibt. Wich-
tig: Es muss sofort gehandelt werden®, erklarte Prof.
Buerke. Deshalb informiere er mit der Deutschen
Herzstiftung zu diesem Thema in den bundeswei-
ten Herzwochen. Es gehe insbesondere um Vorbeu-
gung, frithzeitiges Erkennen und die konsequente
Behandlung von Herzerkrankungen, was sich auch
bei den Vortrdagen der weiteren Referenten des Sie-
gener Herztages spiegelte: Dr. Fabian Krdmer und
Dr. David Assadi Moghaddam erlduterten Strategi-
en bei Rhythmus-Stérungen, wihrend Dr. Till Wal-
ter Moglichkeiten der Prévention aufzeigte. Volker
Béarsch erkldrte schlieflich, wie Defibrillator und
Herzschrittmacher vor dem plotzlichen Herztod
schiitzen konnen. Dieses Gerét — kleiner als Streich-
holzschachtel — erkennt Rhythmusstérungen und
beendet sie durch einen oder mehrere Stromstdfe. Bewegungspause mit Marien Aktiv
Eine Bewegungspause, von Nicole Schmidt durchge-

fiihrt, sorgte fiir sportliche Elemente und Ubergén-

ge bei diesem Event. Ein Workshop der Deutschen

Herzstiftung zur Wiederbelebung rundete den 27.

Siegener Herztag schlief3lich ab./

Impressionen vom Herztag
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GESUNDHEIT —

Fettleber

Ursachen, Symptome und Heilungschancen

ie Fettleber, auch Steatosis hepatis genannt,
Dist eine héufige Erkrankung in den westlichen

Industrienationen. Sie wird meist verursacht
durch regelméaBigen und tiberméBigen Alkoholkon-
sum, Fehlerndhrung, Bewegungsmangel und dar-
aus resultierendem Ubergewicht. Auch tritt sie bei
Mensch mit Diabetes mellitus auf. Oft bleibt die Fett-
leber lange unentdeckt, und bis heute gibt es keine
Medikamente dagegen.

Bei der Fettleber kommt es zu einer vermehrten
Fetteinlagerung in den Leberzellen. Sind mehr als
50 Prozent der Leberzellen von Verfettung betroffen
oder betrdgt der Fettanteil der Leber mehr als zehn
Prozent des Gesamtgewichts, so spricht man von
einer Fettleber. Wird der Erkrankung nicht Einhalt
geboten, etwa durch eine Umstellung des Lebens-
stils mit einer gesunden Erndhrung und Verzicht auf
Alkoholkonsum, kann sich eine Leberentziindung
(Steatohepatitis), eine Zirrhose oder sogar eine Le-
berkrebserkrankung entwickeln. Neben den Haupt-
risikogruppen, zu denen Alkoholabhédngige oder
stark iibergewichtige Erwachsene gehoren, sind
auch immer héufiger Kinder und Jugendliche von
einer Fettleber betroffen; in Westeuropa sind rund
20 bis 40 Prozent aller Erwachsenen erkrankt.

/ Gesunde Ernahrung

Die richtige Erndhrung unterstiitzt die Rege-
nerationsfihigkeit der Leber. Dazu gehort, den
Konsum von Trauben- und Fruchtzucker zu
Gunsten von Gemiise, Obst, Vollkornprodukten

und Hiilsenfriichten zu reduzieren. Auch gilt es,
gesittigte Fettsduren wie sie in Butter, Sahne,
Wurst und Kédse vorkommen zu vermeiden und
stattdessen auf fetthaltige, pflanzliche Lebens-
mittel wie Oliven, Niisse, Avocado, Oliven-,
Raps- und Leindl zu setzen.
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Ursachen und Risikofaktoren

Die Leber produziert Galle zur Fettverdauung im
Darm, wandelt iiberschiissige Kohlenhydrate in Fett
um oder speichert sie als Glykogen. Zudem baut sie
Gifte, Bestandteile von Medikamenten und Alkohol
ab. Bei diesem Aufgabenmix mag es beruhigen, dass
die Leber eine hohe Regenerationsfahigkeit hat, je-
doch kann es bei extremer, stetiger Belastung — insbe-
sondere durch die Kombination aus Alkoholkonsum
und Ubergewicht — schnell zu einer Uberlastung des
Organs kommen.

Mittlerweile gilt laut den Empfehlungen der Deut-
schen Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS), dass
der Korper weniger Alkohol vertrédgt, als bisher all-
gemein angenommen. Die bisherige Obergrenze lag
bei etwa 100g Alkohol pro Woche, also etwa einem
kleinen Bier am Tag fiir Mdnner. Fiir Frauen war
dieser Grenzwert niedriger. Ergebnisse der Wissen-
schaft zeigen zunehmend, dass es keinen potentiell
gesundheitsforderlichen und keinen sicheren Alko-
holkonsum gibt. Auch geringe Trinkmengen kénnen
zur Entstehung korperlicher Krankheiten beitragen.

Auch bei der Erndhrung gilt es, den Verlockungen
der fett- und kohlenhydrathaltigen Nahrungsmittel zu
widerstehen. Wird ndmlich dem Koérper zu viel Ener-
gie zugefiihrt, die er durch zu wenig Bewegung nicht
verbrauchen kann, lagert sich der Uberschuss nicht
nur unter der Haut an, sondern auch in der Leberzel-
le als Fett ab. Dies belastet die Leber zusétzlich zu ih-
ren normalen Funktionen. Unter Umstdnden kann sie
dann ihre Aufgaben, im Korper Gifte abzubauen und
die Verdauung zu unterstiitzen, nicht mehr vollstian-
dig erfiillen. AuBerdem konnen Fettanlagerungen in
Muskeln und Leber auch zu Diabetes mellitus oder
dem Metabolischen Syndrom fiihren.



Symptome und Verlauf

Bei den meisten Betroffenen verfettet die
Leber iiber einen lingeren Zeitraum, ohne
dass diese es wahrnehmen. Neben den ,,iib-
lichen Verdachtigen“ wie Alkoholabhéngi-
ge oder Ubergewichtige konnen auch Men-
schen erkranken, die schlank oder nur leicht
iibergewichtig sind. Die Symptome der Fett-
lebererkrankung kénnen unspezifisch sein.
Sie duflern sich z.B. als Druckgefiihl im
rechten Oberbauch und Appetitverlust, aber
auch Miidigkeit, Abgeschlagenheit, Blahun-
gen, Vollegefiihl und Ubelkeit werden be-
schrieben. Eine Fettleber wird daher eher
zufillig bei Untersuchungen entdeckt, die
aus anderen Griinden durchgefiihrt wer-
den. Hinweise auf eine vorliegende Fettle-
bererkrankung liefern eine Ultraschallun-
tersuchung oder eine Blutuntersuchung auf
erhohte Leberwerte.

Der Verlauf einer Fettlebererkrankung
ist abhéngig vom Verhalten der betroffenen
Personen. Dabei ist sie mehr als eine ldstige
Begleiterscheinung von Ubergewicht oder
Alkoholkonsum und kann zu weiteren re-
levanten Erkrankungen fithren. Dazu geho-
ren Fettleberentziindung (Steatohepatitis),

ANDREAS TILLMANN

Ltd. Oberarzt der Klinik flr
Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie und
Diabetologie im
St. Marien-Krankenhaus
Siegen

0%

Sind mehr als 50 Prozent der Leberzellen von Verfettung betroffen
oder betrdgt der Fettanteil der Leber mehr als zehn Prozent des
Gesamtgewichts, so spricht man von einer Fettleber.

© millering | Adobe Stock

Leberzirrhose (Schrumpfleber), Leberkrebs
(Hepatozelluldres Karzinom) und akutes Le-
berversagen.

AuBerdem schiddigt die Verfettung
nicht nur das Organ selbst. Das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zum
Herzinfarkt und auch einer Typ-2-Diabe-
tes-Erkrankung steigt erheblich.

Durch die hohe Regenerationsfiahigkeit
der Leber ldsst sich ein dramatischer Krank-
heitsverlauf verhindern. Voraussetzung ist
allerdings eine Umstellung des Lebensstils:
Zu nennen sind eine gesunde Erndhrung
und tégliche Bewegung — am besten an der
frischen Luft. Empfehlenswert ist der Ver-
zicht auf Alkohol und Drogen, geniigend
und regelméfBiger Schlaf und eine insge-
samt achtsame Lebensfiihrung.

Eine Fettleber ist oft heilbar. Je frither
sie erkannt wird und sich Betroffene mit
der Krankheit auseinandersetzen und die
richtigen Schliisse fiir die Lebensfiihrung
ziehen, desto groBer ist die Chance auf eine
gesunde Leber. /
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JANUAR FEBRUAR APRIL

1 Mo teuane 1oo 1rr 1 Mo ostermontag st 1 M1 ragderntei 1 sA tenationterindertag
pA 2 FR 2 sA 201 2 0o 250
3m 3sa 350 3m 3R 3 Mo
4 o 450 4 o 4 o 4 sA 41

5 Fr 5 Mo 5 pI 5 Fr 550 Guomusomoi g D MI
6 SA wmdwone @ 6 DI 6 M1 6 sA 6 Mo 6 po
7 S0 vetmactter B 7w 7 oo 7 SO Welgesuncheistag 7 o1 7 R
8 mo 8 DO weiberfastnact 8 FR intemationle Fauentag* 8 Mo Hona Matsre 8 MI Tsgcersetring 8sa
9 o1 9 rr 9sa 91 o W QDO ™" 9 s0

10 M1 10 sa 10 so 10 m1 10 rr 10 mo

Beginn Butterwoche

1100 110 11vo i, B 11oo 11sa 11or

(10. Mérz - 9. April)
12 rr 12 Mo roenmonisg 12 o1 12 rr 12 50 T 12 m1
13 A 1301 13 m 13 A 13 mo 13 0o

Beginn der christlichen Fasten-

14 50 vesar m14wm Mh“’ w14 po 14 50 14 o1 14 rr
15mo 15 po 15Fr 15mo 15mr 15sa
16 o1 16 = 16 sa 16 o1 16 o 16 so ;. M
17 m1 17 sa 17 5o weevegng W 17 M1 17 17 mo

Beginn der Fastenzeit

18 no 18 so 18 Mo frwsn W 18 DO 18 sa 18 o1
19 rr 19 mo 1901 19 rr 19 50 Fingsomizg 19 w1
20 sA 20 o1 20 m1 20 sA 20 Mo  #hingsmont 20 po
21 50 wicinge 21 v 2100 g™ 2150 21 o1 (i 21 FR
22 Mo 22 no 22 R 22 M0 (5% o) W22 M1 22 sa
231 23 FR 23 sA 231 23 DO Vesit® 23 50 Pstomnag ||
24 v1 24 sp ki m 24 so 24 v1 24 R 24 M0 Pingssmoncg [

Holi*

25 po 25 so 25 Mo smosetetan 25 DO 25 sA 25 1
26 rr 26 1o 26 o1 26 rr 26 so 26 M1
27 sa 27 o1 27 vt 27 sA 27 wo 27 po
28 so 28 m1 28 0o 28 s0 28 DI wowsdediesyns 28 FR Crisopherstetvy
29 vo 29 no 29 FR farteiag i) 29 vo 29 M1 29 sa
30 o1 30 sa 3001 30 Do Fontidnan 30 s0

31 MI 31 SQ Ostersonntag (christlich) 31 FR

*

Christlich i [ dan (islamisch) Fastenbrech Opferfest (islamisch) Hidschra (islamisch) ~ Weihnachten (orthodox)  Holi (hinduistisch) D

M Islamisch In weiten Teilen Osteuropas und Asiens Der Monat an dem der (islamisch) An diesem Tag wird an den Markiert den erstenTag  Die orthodoxe Kirche, primér ~ Bekannt st das Holi-Fest nach der interna- D
ist dies ein ereignisreicher und wichtiger Koran herabgesandt wurde.  Das dreitagige Fest markiert Propheten Abraham gedacht, der  des muslimischen Ka- verbreitet in Ost- und Siid- tionalen Popularisierung durch Musikfeste e

W Orthodox Feiertag. Frauen diirfen sich iiber zahlreiche  Muslime gedenken ihn das Ende des Ramadans, bei die gdttliche Probe bestanden lenders. An diesemTag  europa, besitzt als zweit- vor allem durch das farbenfrohe Pulver N
Hinduistisch Konzerte, Gliickwiinsche, Geschenke und durch Fasten, Beten und dem Familie, Nachbarn und hatte und bereit war seinen Sohn  flohen die Muslime aus  groBte christliche Gemein- (Gulal). Holi markiert den Beginn des L
Jiidisch vor allem viele Blumen freuen. Das Datum  der Ubung in Geduldsam- Freunde sich gegenseitig be-  zu opfern. Stattdessen wurde ein  Mekka nach Medina, schaft die gleichen Festeund  Friihlings und wird unabhangig der her-  a

= Judisc fiir diesen Feiertag ist so présent, dassman  keit, um Allah naher zu suchen und eine besinnliche Widder geopfert; diese Tradition um ihren Glauben frei Feiertage, nutzt jedoch den  schenden Klassen gemeinschaftlich durch ~ F

Buddhistisch Frauen,zum 8. Mérz” gratuliert. kommen. Ieit miteinander verbringen.  besteht noch bis heute. auszuiiben. julianischen Kalender. Tanz, Gesang und Musik gefeiert. Ji



1oo

AUGUST

1so

VIELFALTS-KALENDER 2024

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

1o

1 FR  Allerheiligen

1so

1. Advent

2 FR

2 M0

Rosch Ha-Schana
(2.-4. Oktober)

2 MI [ |

2 sA

2 M0

3sa

31

3 DQ Tagder deutschen Einheit

3so

31

Internationaler Tag der Menschen
mit Behinderungen

4 <o

4 v1

4 R

4 mo

4 v1

5 mo

5 po

5 sa

51

5 o

© SA Hidscra® ewahd B 601 6 FR 6 so 6 MI 0 FR s
7 so pUey ™ W T 7 sa 7 o 7 o 7 sA

Beginn Sommerferien (NRW)
(8. Juli - 20. August)

8 no

8 so

8 o1

8 R

8 so

2. Advent
Bodhi*

9 FrR

9 Mo

9 mM1

9 sa

9 Mo

10sa

10 o1

10 oo

Welttag fiir psychische Gesundheit

10 so

10 o1

11 so

11 wm

Jom Kippur
(1.~ 12. Oktober)

11 rr [ ]

11 mo

11 wm

12 mo

12 no

12 sa

121

12 no

1301

13 rr

13 so0

13 M

13 rr

14 v1

14 sa

Beginn Herbstferien (NRW)
(14. - 26. Oktober)

14 vo

14 o

14 sa

15 0o

Marig Himmelfahrt

15 so

1501

15 rr

15 so

3. Advent

16 rr

16 vo

16 M1

16 sa

Internationaler Tag der Toleranz

16 vo

17 sa

17 o1

Welttag der Patientensicherheit

17 oo

17 so

17 o1

18 so

18 M1

18 rr

18 mo

18 M1

19 wo

190

19 sa

1901

Internationaler Mannertag

190

20 o1

20 FR vetinertag

20 so

20 M1

20 FrR

Asalha Puja*

21 v1

21 sa

21 mo

21 no

21 sa

22 po

22 50

22 b1

22 FR

22 50

4. Advent

23 FR

23 Mo

23 M1

23 sa

23 Mo

Beginn Weihnachtsferien (NRW)
(23. Dezember — 6. Januar 2025)

24 sp

24 o1

Simchat Tora
(24. - 25. Oktober)

24 o ]

24 so

24 o1

Heiligabend

25 so

25 v1

25 FrR

25 Mo

Internationaler Tag zur Beseiti-
qgung der Gewalt gegen Frauen

25 v1

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

26 FR 26 MQ Janmashtami 26 DQ  Europiischer Tag der Sprachen 26 SA 26 DI 26 DO Chanukka*
(26. Dezember — 2. Januar 2025)
27 sa 27 o1 27 R 27 so 27 vt 27 R
28 so 28 m1 28 sa 28 Mo 28 no 28 sa
29 mo 29 no 29 so 29 o1 29 R 29 so
30 o1 30 rr 30 Mo 30 M1 30 sa 30 mo
Reformationstag
31 MI 31 SA 31 DQ Halloween 31 DI Silvester
Diwali*
iwali (hinduistisch) (Chanukka (jiidisch) Jom Kippur (jiidisch) Hana-Matsuri Vesakh (buddhistisch) Asalha Puja (buddhistisch)  Bodhi Alle Angaben ohne Gewahr.
as Lichterfest steht fiir das Am Abend des Lichterfests Der hichste und bekannteste jiidische (buddhistisch) Am groBten buddhistischen Feiertag wird an die Geburt, ~ Dieses Fest erinnert an die (buddhistisch)
leuchten des inneren Selbst.  wird die 9-armige Kerze, Feiertag. Der Versshnungstag / Tag der Ebenfalls als Blumenfest be- Erleuchtung (Nirwana) und das Verloschen (Parinirvana) erste Rede Buddhas nach Mahayana-Fest Feiertage, die sich nach dem
it zahlreichen diversen Channukia, geziindet und Siihne ist hauptséchlich Gebet und BuBe  kannt, wird an diesem Aktions- des Buddha Siddharta Gautama erinnert. Ritual ist es, seiner Erleuchtung, bei dem zur Feier des spiri- Mondkalender richten, kdnnen
chtern, bunten Gemélden Familien teilen Geschenke, gewidmet. Traditionell wird an diesem tag in Japan Buddha's Geburt an diesem Tag eine Buddha-Figur mit parfiirmierten das bekannte Rad der Lehre tuellen Erwachens 1-2Tage abweichen.
us Farbsand (Rangoli) und spielen Spiele (wie z.B. Dreidl)  Tag weil getragen, um Reinheit zu gefeiert, der laut Tradition unter ~ Wasser aus einem mit Blumen geschmiickten Becken (Dhamma-Rad) und die vier des Buddha.

ierlichkeiten wird das neue
hr begriit.

und essen traditionell vor al-
lem in Ol gebackene Speisen.

symbolisieren und das neue Jahr mit
unbeschriebener Tafel zu beginnen.

einem Regen von Bliitenblattern

zur Welt gekommen ist.

2u begieBen. Bunte Lichter, geschmiickte Hauser und
Zeremonien fehlen hier natiirlich auch nicht!

edlen Wahrheiten vermittelt
waurden.

www.mariengesellschaft.de



Zeitenwende der

Zusammenarbeit -

das zivile und militarische Gesundheitssystem vor neuen Herausforderungen

siologie von Chefarzt Prof. Dr. med. Christian

Briills im Haus der Siegerldnder Wirtschaft zu
einem gemeinsamen Symposion des Bundeswehr-
zentralkrankenhauses Koblenz und der Marien Kli-
niken — St. Marien-Krankenhaus Siegen ein.

Die Herausforderungen, denen sich unsere Gesell-
schaft in den letzten Jahren stellen musste, machen
uns bewusst, dass wir resilienter werden miissen.
Zu nennen sind hier exemplarisch die Corona-Pan-
demie und die Katastrophe im Ahrtal. Bei ersterer
hat die Bundeswehr einen wichtigen Beitrag zu
deren Uberwindung geleistet und Soldatinnen und
Soldaten waren mit die Ersten, die bei der Flutkata-
strophe vor Ort waren und durch ihren Einsatz viele
Menschenleben retteten.

ﬂ m 25. Januar 2024 ladt die Klinik fiir Anédsthe-

Landesverteidigung wieder im Bewusstsein

Der Uberfall Russlands auf die Ukraine vor nun fast
zwei Jahren fithrt einmal mehr die origindre Aufga-
be der Bundeswehr vor Augen: die Verteidigung der
freien Gesellschaft im Fall der Falle durch den Ein-
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satz von Waffen. Denn nach fast drei Jahrzehnten
gilt es, sich wieder mit dem Gedanken anzufreun-
den, dass auch Deutschland angegriffen werden
kénnte und die Akteure in den Kliniken ihrer Pflicht
nachkommen miissten, mit medizinischem Wissen
und Koénnen nicht nur mégliche zivile Opfer zu ret-
ten, sondern auch die Bundeswehr zu unterstiitzen
und ihre verwundeten Soldatinnen und Soldaten zu
versorgen. Generalarzt Dr. med. Jens Diehm, Kom-
mandeur und Arztlicher Direktor vom Bundeswehr-
zentralkrankenhaus Koblenz, gibt hierzu mit seinem
Vortrag ,Aktuelle und zukiinftige Herausforderun-
gen fiir den Sanitdtsdienst der Bundeswehr — Ver-
kniipfung tut Not“ seine Einschédtzung zur aktuellen
Lage. Sein Vortrag wird schlieflich ergénzt durch
den Bericht ,Evakuierungen rund um den Globus —
Notfall, Medizin und Intensivmedizin wahrend aku-
ter Gefahr® von Oberstarzt Dr. med. Willi Schmid-
bauer, Direktor der Klinik fiir Anésthesie, Intensiv-,
Notfallmedizin und Schmerztherapie des Bundes-
wehrzentralkrankenhauses Koblenz.



Gleichzeitig erlebt das Gesundheitssystem
groe Herausforderungen: Die auf Bun-
desebene und auf Ebene der einzelnen
Bundesldnder angestoenen Reformen
werden nicht nur die zivilen Patienten-
strome verdndern, sondern auch die Aus-
bildung der in =zivilen Krankenh&usern
titigen Arztinnen und Arzte vor neue
Herausforderungen stellen; immer weni-
ger Krankenhduser werden alle, fiir eine
umfassende medizinisch-praktische Aus-
bildung notwendigen Leistungen anbieten
konnen. Medizinischer Direktor Prof. Dr.
med. Frank Willeke wird hierzu in seinem
Referat ,Arztliche Weiterbildung nach dem
Krankenhausbedarfsplan — Wie bilden wir
zukiinftig junge Arztinnen und Arzte aus?*
Auskunft geben.

Andere Erwartungen an die Lehre
Neben diesen dulleren Bedingungen verén-
dert sich auch zunehmend die Lehre, die

die angehenden Kolleginnen und Kollegen
von Krankenhdusern erwartet — patienten-
orientiert, praxisndher und fallbasierter soll
sie sein. Der aus dem Militdrischen geprag-
te Anspruch ,train as you fight* kann als
Leitsatz fiir eine realistische Ausbildung
dienen, die jungen Medizinerinnen und Me-
diziner auf die komplexen Zusammenhénge
vorbereiten soll. Dieser Leitsatz ist auch der
Titel des Vortrags von Prof. Dr. Christian
Briills. Die zuvor genannten Herausforde-
rungen mochte er mit hochkarétigen Refe-
renten gemeinsam mit [hnen diskutieren.

Landrat Andreas Miiller und Bundes-
tagsabgeordneter Volkmar Klein werden
schlieBlich das medizinisch-fachliche Spek-
trum des Symposiums mit ihren Beitrdgen
um die politische Entscheidungsebene an-
reichern./

/4

Die Herausforde-
rungen, denen
sich unsere
Gesellschaft in
den letzten
Jahren stellen
musste, machen
uns bewusst, dass
wir resilienter
werden miissen.

a1

PROF. DR. MED.
CHRISTIAN BRULLS

Chefarzt derKlinik fur
Anasthesie, Intensiv-und
Notfallmedizin
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/ Mit frisch geschlagenen Weihnachtsbaumen aus dem Sauer-
land hat sich die Unternehmensleitung der Marien Gesellschaft
Siegen bei den 2.400 Mitarbeitenden fiir ihren unermidlichen
Einsatz in diesem Jahr bedankt. Bei milden Temperaturen war
der Andrang im Hof der Krankenhaus-Grof3kiiche in der Daimler-
stral3e grof3, denn knapp 800 Mitarbeitende nahmen das
Angebot wahr und suchten sich auf dem Marien Weihnachts-
markt den Weihnachtsbaum aus, der ihnen am besten gefiel.
Neben stimmungsvoller Adventsmusik gab es Punsch und
Gluhwein, Grillwiirste und Waffeln. Fir die Kinderbelustigung
sorgte Pikkus. Den passenden Baumschmuck, eine extra ange-
fertigte griine Weihnachtsbaumkugel, gab es dann auch noch
mit dabei. Die Idee zur Weihnachtsbaum-Aktion wurde vor drei
Jahren geboren und ist nunmehr als feste Institution gesetzt.
Der Gewinner unserer Verlosung ist Markus Heimann von der
Haustechnik des Krankenhauses.

R A

. | PN RN
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Die Geburt Jesu

Weihnachtsevangelium nach Lukas

gustus den Befehl erliel3, den ganzen Erdkreis

in Steuerlisten einzutragen. Diese Aufzeichnung
war die erste; damals war Quirinius Statthalter von
Syrien. Da ging jeder in seine Stadt, um sich eintra-
gen zu lassen. So zog auch Josef von der Stadt Naza-
ret in Galilda hinauf nach Judéa in die Stadt Davids,
die Betlehem heif3t; denn er war aus dem Haus und
Geschlecht Davids. Er wollte sich eintragen lassen
mit Maria, seiner Verlobten, die ein Kind erwartete.

Es geschah aber in jenen Tagen, dass Kaiser Au-

Es geschah, als sie dort waren, da erfiillten sich die
Tage, dass sie gebdren sollte, und sie gebar ihren
Sohn, den Erstgeborenen. Sie wickelte ihn in Win-
deln und legte ihn in eine Krippe, weil in der Herber-
ge kein Platz fiir sie war. In dieser Gegend lagerten

IEN/KONKRET Nr. 112

Hirten auf freiem Feld und hielten Nachtwache bei
ihrer Herde. Da trat ein Engel des Herrn zu ihnen
und die Herrlichkeit des Herrn umstrahlte sie und
sie flirchteten sich sehr. Der Engel sagte zu ihnen:
Fiirchtet euch nicht, denn siehe, ich verkiinde euch
eine grof3e Freude, die dem ganzen Volk zuteilwer-
den soll: Heute ist euch in der Stadt Davids der Ret-
ter geboren; er ist der Christus, der Herr.

Und das soll euch als Zeichen dienen: IThr werdet
ein Kind finden, das, in Windeln gewickelt, in einer
Krippe liegt. Und plétzlich war bei dem Engel ein
grof3es himmlisches Heer, das Gott lobte und sprach:

Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf Erden den
Menschen seines Wohlgefallens.




Und es geschah, als die Engel von ihnen in den Him-
mel zurtickgekehrt waren, sagten die Hirten zuein-
ander: Lasst uns nach Betlehem gehen, um das Er-
eignis zu sehen, das uns der Herr kundgetan hat! So
eilten sie hin und fanden Maria und Josef und das
Kind, das in der Krippe lag. Als sie es sahen, erzéhl-
ten sie von dem Wort, das ihnen iiber dieses Kind
gesagt worden war. Und alle, die es horten, staunten
iiber das, was ihnen von den Hirten erzihlt wurde.
Maria aber bewahrte alle diese Worte und erwog sie
in ihrem Herzen. Die Hirten kehrten zuriick, rithm-
ten Gott und priesen ihn fiir alles, was sie gehort und
gesehen hatten, so wie es ihnen gesagt worden war./

(Die Bibel, Einheitsiibersetzung von 2016)

Wir feiern das Weihnachten, das seit
2000 Jahren Menschen mit seiner
zugleich einfachen und trotzdem un-
glaublichen Botschaft fasziniert: Gott
selbst wird Mensch. Weihnachten ist
mehr als eine eingeiibte Routine, es
ist Zusage und Offenbarung der voll-
endeten Liebe Gottes zu den Men-
schen in Jesus Christus. Ich hoffe,
dass Sie die Zusage in diesen Tagen
selbst erfahren konnen.

Die Redaktion der Marien konkret
wiinscht Thnen und Ihren Angehori-
gen ein gnadenreiches und geseg-
netes Weihnachtsfest.

Dr. Christian Stoffers

MARIEN/KONKRET Nr. 112 _ 27




GESCHICHTE —

Deutschland stand seit 1869 am Kampen in Sie-

gen — es ist unser heutiges St. Marien-Kranken-
haus. Dort arbeitete Dr. Adam Hellmann, wie schon
im alten Haus in der Pfarrstraf3e, zunachst umsonst.
1871 wurde ihm schlieBlich ein Gehalt von 50 Talern
im Jahr zugebilligt, das im folgenden Jahr verdop-
pelt wurde und so bald wie mdglich auf 150 aufge-
stockt werden sollte. Hellmann iibergab den Posten
im Jahr 1874 an seinen Sohn Richard, iibernahm
aber noch bis 1894 Vertretungen.

Dr. Richard Hellmann blieb fiir die unglaublich
lange Zeit von 53 Jahren leitender Arzt. Als er 1927
schlieBlich in Rente ging, war er bereits 80 Jahre
alt. Bestidndigkeit gab es auch beim mageren Gehalt
in den ersten Jahrzehnten der zweiten Arztegene-
ration: Hellmann junior bekam bis 1887 lediglich
400 Mark, was nach dem bei der Wahrungsumstel-
lung 1872 festgesetzten Kurs immer noch weniger
als 150 Talern entsprach. Mit Miihe gelang es ihm,
schrittweise eine Gehaltserhohung auf schlieBlich
800 Mark durchzusetzen. 1894 schrieb er gereizt,
fiir dieses Geld wiirde kein anderer Arzt arbeiten.
SchlieBlich wurde sein Gehalt 1910 auf 1200 Mark
erhoht. Es blieb jedoch mehr oder weniger bei einem

Eins von damals rund 4.000 Krankenhiusern in
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Der ,Vergelt's Gott-Tarif"”

»Vergelt’s Gott!“. Denn auch das war kaum mehr als
ein Arbeiter im Jahr nach Hause brachte und konnte
nur durch die Abrechnung der Patienten der ersten
und zweiten Klasse und durch weitere Titigkeiten
auBerhalb des Krankenhauses kompensiert werden.

Eine Mark pro Visite

Leider sprudeln die Quellen zur Tatigkeit zusatzli-
cher Spezialirzte am Marienhospital, so hiefl das
Krankenhaus bis in die 1930er Jahre, in den ersten
Jahren duflerst sparlich. Immerhin sind Unterlagen
iiber die Verhandlungen mit dem Chirurgen Dr. Fuhr
aus dem Jahr 1883 erhalten, aus denen hervorgeht,
dass der Augenarzt Dr. Rerich zu diesem Zeitpunkt
bereits im Krankenhaus Patienten behandelte — wo-
bei unklar ist, ob er nur dann auf den Plan trat,
wenn bei den Bewohnern des Hauses Augenleiden
auftraten oder ob er bereits eine Art Belegabteilung
dort betrieb. Genau das aber war nun offenbar der
Plan von Dr. Fuhr, der dem Kuratorium anbot, die
auf dem tiblichen Weg eingelieferten Kranken bei
Bedarf kostenlos chirurgisch zu behandeln und an-
sonsten nur bei den von ihm selbst eingewiesenen
chirurgischen Patienten, fiir die im unteren Stock-
werk eine eigene Abteilung eingerichtet werden

Marienkrankenhaus um 1900



sollte, eine Pauschale von einer Mark
pro Visite und fiir die Operationen ent-
sprechende Sitze zu kassieren.

Die Oberin befiirwortete die von Dr.
Fuhr vorgeschlagene Losung, doch Dr.
Hellmann gab zu bedenken, dass die
Titigkeit von drei Arzten an einem
Krankenhaus zu Unfrieden fiihren
werde. Madglicherweise fiirchtete er
auch, Dr. Fuhr konnte tiber seine chi-
rurgische Abteilung schlieBlich doch
einen Weg finden, auch die internis-
tischen Selbstzahler abzugreifen. Wie
auch immer: Obwohl das Kuratorium
die Befiirchtung &uBerte, Dr. Fuhr
werde im Fall seiner Ablehnung am
stidtischen Krankenhaus ein Unter-
kommen finden, setzte Hellmann sich
offenbar durch, denn aufler einem
bereits unterschriebenen Vertragsent-
wurf und den Protokollen der Kurato-
riumssitzungen zu den Verhandlun-
gen ist von der weiteren Tatigkeit des
Chirurgen am Marienhospital nichts
iiberliefert.

Verzweigung des Abteilungsbaums

Und es dauerte noch bis 1907, bis das
Krankenhaus unter der Leitung von
Dr. Peter Flosdorf eine eigene Chirur-
gie bekam, die als vollwertige zweite
Abteilung betrieben wurde. Dr. Flos-
dorf bekam fiir die Behandlung der

Patienten der dritten Klasse — also den
weitaus grofSten Teil der Kranken, fiir
die die Kassen aufkamen — mit 500
Mark Jahresgehalt auch kaum mehr
als ein ,Vergelt’s Gott“. Ferner wurde
bestimmt, dass der Operationsraum
und die Instrumente auBler ihm auch
noch von Dr. Hellmann, Dr. Reipen
(HNO) und Dr. Blaumeyer (Augenheil-
kunde) benutzt werden durften. Damit
waren am Vorabend des Ersten Welt-
kriegs neben den beiden hauptamtli-
chen Arzten fiir Innere Medizin und
Chirurgie zwei damals so genannte
Organfachdrzte als Belegdrzte am
Marienhospital vertreten. Die weite-
re Verzweigung des Abteilungsbaums
sollte nicht auf sich warten lassen.

Nachtrag: Die Chronik gibt {ibrigens
auch her, dass Dr. Flosdorf den ersten
Rontgenapparat des Krankenhauses
aus eigenen Mitteln beschaffen muss-
te — erst nachdem sich dessen Einsatz
auch finanziell zu lohnen schien, stellte
der Kirchenvorstand auch die entspre-
chenden finanziellen Mittel zu Verfi-
gung. Dr. Flosdorf war damit nicht nur
der erste Chirurg des St. Marien-Kran-
kenhauses, vielmehr war er dort auch
der eigentliche Begriinder der Radio-
logie und der spéiteren Abteilungen fiir
Strahlentherapie und Nuklearmedizin. /

um 1900

Dr. Adam Hellmann
(02.11.1807-06.02.1894)

Dr. Richard Hellmann
(31.01.1847-14.03.1930)
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Liebe Leserinnen und Leser,

gesucht werden dieses Mal Mitglieder eines Ordens. Welches Losungswort suchen wir? Bitte die Losung aufschreiben und bis zum
15. Februar 2024 an die Redaktion der Marien Konkret (Marien Gesellschaft Siegen gGmbH, Referat Kommunikation & Marketing,
Kampenstr. 51, 57072 Siegen) senden. Unter allen fristgemaR vorliegenden Einsendungen mit richtigem Lésungswort wird ein
Uberraschungspreis verlost.

Wir wiinschen viel Gliick!
Ihre Redaktion

Es wird keine Gewéhr Ubernommen und der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Auflosung erfolgt in der nachsten Ausgabe.
Die Gewinnerin des letzten Ratsels ist Susanne Nocker aus Betzdorf.
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/ ,Marien goes Frankfurt” — so hatte das Motto des dies-
jahrigen Mitarbeitenden-Ausflugs auch lauten kénnen.
Organisiert von der Mitarbeitenden-Vertretung machten
sich zahlreiche Beschaftigte auf den Weg in die Main-
metropole und erkundeten dabei auch die atemberauben-
de Skyline Frankfurts. Gemaf Tradition steht als nachstes
ein grofBes Mitarbeitenden-Fest an. Die Redaktion ist schon
ganz gespannt, was uns da erwartet! Ein herzliches Danke-
schon an Manuela Bender fiir die eindrucksvollen Bilder,
die auch im Intranet abgerufen werden kénnen.
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Luft -

Heil3 ist uncool

/ Bei geringer Luftfeuchtigkeit
trocknen die Schleimh&ute aus. Das
merkt man, wenn die Augen jucken
oder brennen, die Nase blutet oder
der Hals kratzt. Doch die Schleim-
hdute haben insbesondere eine
Schutzfunktion. Ist diese beeintrach-
tigt, konnen Viren, Bazillen und
Bakterien in den Korper eindrin-
gen. Ist ein Mitarbeitender erkéltet,
kann sich sein Infekt schnell aus-
breiten und im schlimmsten Fall
eine ganze Station durch Krankmel-
dungen lahmlegen. Unser Tipp: Die
Raumtemperatur durch einen einfa-
chen Dreh am Heizkorper absenken.
Denn die Heizung muss nicht auf
Lbriillend hei3* gedreht sein, damit
man sich noch mit dem T-Shirt wohl-
fiihlt. Eine angepasste Temperatur
hilft nebenbei bemerkt nicht nur
dem Raumklima, sondern gibt auch
dem Klima eine Chance.
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Frostfiil3e -

Den FuBen etwas Gutes tun

/ Nach einem Bummel {iber den Marien Weihnachtsmarkt in der Daimler-
stralle gibt es nichts Schoneres als ein heiles FuBBbad. Dieses unkomplizierte
Vergniigen kann man sich oft gonnen. Denn FuBbédder sind gesund und bau-
en auch Stress ab. Sie warmen schnell den ganzen Kérper auf und stabilisie-
ren gleichzeitig den Kreislauf. FuBbédder sind nicht nur gut bei Erkéltungen, sie
fordern zudem die Durchblutung und sorgen fiir Entspannung. Atherische Ole
vertragen sich regelmiBig gut mit den relativ unempfindlichen FiiBen. Uber sie
werden die Wirkstoffe auch besonders gut aufgenommen. Unser Tipp: Einfach
eine FuBbadewanne bis zu den Knocheln mit heiBem Wasser fiillen. Zwei Trop-
fen eines dtherischen Ols der Wahl - ,Gute-Laune-Diifte“ wie Lavendel, Orange
oder Zitrone - dazugeben und mit etwas Milch emulgieren. Dann die Fii3e rein
und 15 bis 20 Minuten lang relaxen und geniefB3en.

Abnehm-Duo -

Der beste Weg zum Wunschgewicht

/ Die Energieaufnahme iiber die Nahrung und der Energieverbrauch durch
Bewegung sind die zwei Bestandteile der Abnehm-Rechnung. Lediglich an ei-
ner Stellschraube zu drehen und trotzdem dauerhaft abzunehmen, ist &ul3erst
schwer. Entweder miissen drastisch Kalorien einge-
spart oder durch langwierige Sportein-
heiten verbraucht werden. Unser
Tipp: Viel einfacher ist es,
die Punkte Erndhrung und
Sportim Doppelpack zu :
sehen und einen aus-
gewogenen Mix aus
beidem im Leben
Zu integrieren.
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Immun-Fitness -
Abwehr fit halten

/ Wer sich ofters in der Woche bewegt, wird nicht nur selte-
ner krank, ihn erwischt auch eine Erkédltung oder Grippe weniger
stark. Ausdauersportarten wie Joggen, Walken, Schwimmen oder
Aquagymnastik halten auch die korpereigene Abwehr fit. Denn
Bewegung aktiviert den Stoffwechsel und verbessert die Durch-
blutung. Der Herzschlag erh6ht sich und so wird der ganze Kor-
per besser mit Sauerstoff versorgt. Schweilltreibende Sportarten
sorgen zusétzlich dafiir, dass Schlacken und Giftstoffe besser aus
dem Kérper abtransportiert werden. Sport baut auerdem krank-
machenden Stress ab und macht gute Laune. Unser Tipp: Regel-
méaBiger Ausdauersport bei geméBigter Kraftanstrengung halt das
Immunsystem fit. Kurze, intensive sportliche Betédtigungen haben
eher eine negative Wirkung. Unser Angebot ,,Urban Sports“ hilft
dabei, das richtige Angebot auch preiswert zu nutzen.

Smartphone-Schock -

Grol3e Temperaturunterschiede vermeiden

Kommtesdanachins Warme, ist
das fiir die Elektronik eine Stra-

/ Die Kilte setzt nicht nur
uns zu. Auch unser wichtigs-

ter Begleiter, das Smartphone,
steht unter Stress. Schlimms-
tenfalls frieren gar die Fliissig-
keitskristalle des Touchscreens
ein. Er reagiert dann nur trige
oder gar nicht mehr auf Beriih-
rungen.

Manchmal ldsst es sich nicht
vermeiden, und das Mobilgerét
muss mit dem Besitzer fiir lan-
gere Zeit hinaus in die Kilte.

paze. Es kann sich Kondenz-
wasser bilden. Nutzer sollten ihr
Gerétin diesem Fall langsam er-
wéarmen. Unser Tipp: Tempera-
turschocks am besten vermei-
den und das gute Stiick in einer
warmen Handytasche oder in
der Nédhe des eigenen warmen
Korpers aufbewahren. Und:
Das Smartphone nicht aufla-
den, wenn sein Akku zu kalt ist.

© Monkey Business | Adobe Stock

© romaset | Adobe Stock

© Syda Productions | Adobe Stock

Zink -

Hilfe fur Abwehrkrafte

/ Wichtig fiir die Abwehrkraf-
te ist das Spurenelement Zink. Es
dient als Radikalfanger. Dariiber
hinaus bendtigen viele Enzyme des
Kérpers Zink, um richtig zu funk-
tionieren. Auch wirken Vitamin C
und Zink oft erst in Kombination
miteinander. Deshalb sollte darauf
geachtet werden, geniigend Zink zu
sich zunehmen. Das Spurenelement
steckt etwa in Fisch, Milch, Kédse
und Haferflocken.

Ob es mehr hilft, Vitamin C und
Zink als Nahrungsergidnzungsmittel
in Pillenform einzunehmen, ist nach
wie vor nicht ganz klar. Eine grof3e
Uberblicksarbeit hat jedoch erge-
ben, dass Vitamin C die Beschwer-
den und die Dauer eines grippalen
Infekts ein wenig abmildern kann.
Das gilt auch fiir Zink-Tabletten,
wenn der Erkéltete sie gleich zu Be-
ginn des Infekts einnimmt.
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Fitte Firmen gesucht
und gefunden

_ MARIEN/KONKRET Nr. 112

trum Albertus Magnus die ,Fitten Fir-

men 2023“ geehrt. In der Feierstunde
beschrieb Martin Hoffmann, Initiator des
Siegerlander Firmenlauf und Juror des
Preises, vor etwa 20 geladenen Gésten die
Hintergriinde fiir die Ehrung der diesjah-
rigen Gewinner. Insgesamt neun Unter-
nehmen und Organisationen, die fiir iiber
500 Lauferinnen und Laufer des Firmen-
laufs stehen, konnten die Jury mit vielfalti-

|m Oktober wurden im Ambulanten Zen-

gen weiteren Aktivititen und Projekten im
Bereich des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements liberzeugen. Drei von ihnen, die
Westnetz GmbH, die Lidl GmbH & Co. KG
und das Berufskolleg Wirtschaft und Ver-
waltung, konnten dabei in Impulsvortragen
ihr Gesundheitsmanagement vorstellen.
Diese hatten zuvor eine ausfiihrliche Dar-
stellung ihrer Aktivititen abgegeben und
sich damit fiir den Preis der Fitten Firma
2023 qualifiziert. Gemeinsam mit Martin



r Firmenlauf-
sundheitspartne

Hoffmann iiberreichte Marien Aktiv-Geschéftsfithrer
Michael Worster den Teilnehmern ihre jeweilige Ur-
kunde ,Fitte Firma 2023“.

9 Jahre Fitte Firma

Die Marien Gesellschaft Siegen sucht seit 2014 im
Rahmen des Siegerlinder Firmenlaufs aktive Fir-
men, die sich fiir betriebliche Gesundheitsforde-
rung und die Fitness ihrer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter stark machen. ,Das Thema hat seitdem
eine Eigendynamik erfahren. Fiir Unternehmen ist
Gesundheitsmanagement ein wesentliches Element
der Mitarbeitendenbindung geworden®, erklirt In-
itiator des Wettbewerbs, Dr. Christian Stoffers von
der Marien Gesellschaft Siegen. Fiir diese lohne es
sich, ihr Engagement in die Offentlichkeit zu brin-
gen, was dann auch ein Ansporn fiir andere Be-
triebe sein konne, hier aktiv zu werden. ,Zudem
mochten wir das ganz individuelle Engagement

Neun Unternehmen und
Organisationen haben die

Betrieblichen Gesundheits-
managements Uberzeugen
konnen.

der Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die im
Rahmen des Firmenlauf eine ganze wichtige Ar-
beit erledigen und auch Initiativen zum Thema Ge-
sundheit einbringen, hervorheben®, erginzt Martin
Hoffmann.

Als Tochtergesellschaft der Marien Gesellschaft
Siegen bietet Marien Aktiv eine Unterstiitzung bei
den individuellen Umsetzungen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements an. ,Unser Prédventi-
onszentrum versteht sich dabei als Partner von Un-
ternehmen, die die Gesundheit ihrer Mitarbeiter
aktiv fordern mochten®, so Geschéftsfithrer Micha-
el Worster, der wahrend der Feierstunde die unter-
schiedlichen Angebote seines Hauses vorstellte.

Aufgrund des hohen Interesses der Unternehmen
an diesem Wetthewerb wird die Expertenjury auch
2024 Fitte Firmen identifizieren und der Offentlich-
keit vorstellen. Dann féllt das zehnjdhrige Jubildum
mit der 800-Jahrfeier der Kronchenstadt zusammen. /
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